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Sanitetski prirucnik za vojnike namenjen je voj- 
nicima za ucenje, a istovremeno i staresinama kao i 
sanitetskim organima kao podsetnik za izvodenje sa~ 
nitetske obuke. Zbog toga je prirucnik po sadrzaju 
uskladen s programom po korne se izvodi sanitetska 
obuka vojnika u jedinicama rodova, vidova i sluzbi u 
JNA, a po nacinu obrade prilagoden za vojnike JNA. 

Neka pitanja, narocito ona cuvanju zdravlja 
vojnika, izlozena su nesto sire nego sto odgovara na- 
stavnom programu } u zelji da se vojnicima daju sto 
potpunija znanja ovim pitanjima veoma korisnim u 
svakodnevnom zivotu, a ne samo za vreme sluzbe u 
JNA Hi u ratu. Upravo ova pitanja imaju poseban 
znacaj u zdravstvenom prosvecivanju vojnika. 

Veci deo prirucnika posvecen je pruzanju prve 
pomoci prilikom raznih povreda — narocito u ratu. 
Obradene su najcesce i najvaznije povrede, narocito 
one koje mogu da brzo ugroze zivot povredenih. Pri 
tome su objasnjene samo one mere prve pomoci koje 
moze da pruzi svaki vojnik, koristeci se sredstvima 
kojima se uvek moze raspolagati na mestu na kome 
se povredeni zatekne. AH, prvu pomoc moze svaki 
vojnik pruziti samom sebi Hi drugome samo ako to 
dobro zna, ako pouzdano nauci da odgovarajuce mere 
pruzi pravilno i blagovremeno. Svaki onaj vojnik 
koji to dobro nauci bice sposoban da svojim znanjem 
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i vestinom spasava ljudske zivote, a ne moze se pred- 
videti kada to moze zatrebati. Mogu se desiti vrlo 
teske posledice ako se ceka da se ovakva znanja sticu 
tek onda kada bude potrebno da se ona primene. 

Ovaj Sanitetski prirucnik izraden je na osnovu 
stecenih iskustava o pitanjima pruzanja prve pomoci 
i cuvanju zdravlja. Pri izradi strucnih stavova u ovom 
prirucniku imale su se u vidu odgovarajuce odredbe 
projekta pravila sanitetske sluzbe u ratu > prirucnika 
»Osnovi ratne medicine« J kao i stavovi u mnogim 
domacim i stranim prirucnicima o pruzanju prve 
pomoci. 



O PRUZANJU PRVE POMOCI KOD POVREDA 



STA su povrede 

I KAKAV JE NJIHOV ZNACA.T 

U svakodnevnom zivotu vojnika, kao i drugih 
ljudi, sve cesce se desavaju raznovrsne povrede. Po- 
vrede mogu da nastanu prilikom upoznavanja i upo- 
trebe borbene tehnike, u toku obuke i izvrsavanja 
borbenih zadataka na razlicitim terenima i u razli- 
citim vremenskim uslovima, u toku fiskulturnih zani- 
manja i igara, u saobracaju — narocito prilikom 
saobracajnih nesreca, i u raznim drugim okolnostima. 
U ratu najveci znacaj imaju raznovrsne povrede 
izazvane vatrenim oruzjem, a narocito dejstvom 
nuklearnih eksplozija i bojnih otrova. 

Uzroci povreda mogu, po svojoj prirodi, biti 
veoma raznovrsni: udar tvrdih, ostrih ili tupih meha- 
nickih predmeta, ranjavanje zrnom iz vatrenog oruzja 
ili parcadima bombi, mina ili granata, dejstva 
nuklearne eksplozije, pad i udar o tvrde neravne 
predmete, otrovne hemijske materije — kao sto su u 
ratu bojni otrovi, a u miru razne kiseline, rastvaraci, 
alkohol, antifriz, otrovni izduvni gasovi iz motora, 
zatim jaka toplota ili hladnoca, zracenja, ujed raznih 
opasnih zivotinja i mnogi slicni uzroci. 

Povrede su nasilna ostecenja zdravlja coveka, 
koja obicno nastaju iznenada i naglo. Od posebnog 
je znacaja da povrede nastaju najcesce tamo gde 
nema strucno osposobljenih lica, lekara, lekarskih 
pomocnika, pa cak ni bolnicara, cija bi pomoc povre- 
denom bila narocito potrebna. 
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Raznovrsne povrede mogu da zahvate razlicite 
delove tela i da budu vise ili manje opasne po zivot. 
Veoma je vazno da se zna da neke povrede, a narocito 
one koje izazivaju gusenje, krvavljenje ill trovanje, 
vrlo brzo ugrozavaju zivot povredenog. Tesko povre- 
deni mogu brzo da umru ili da ostanu teski invalidi, 
ako im se potrebna pomoc ne pruzi blagovremeno i 
pravilno. 

Treba zapamtiti sledece: 

Ni najstrucnija pomoc nije korisna ako se pruza 
prekasno, ali 

i najhitnija pomoc moze da steti ako se ne ukaze 
pravilno ! 

Sta je PRVA POMOC 
I KAKAV CILJ ONA IMA 

Blagovremenu pomoc povredenome moze da 
pruzi samo onaj ko se nade uz povredenog u trenutku 
kad se povreda desi, ili onaj ko moze prvi da stigne 
do povredenog. To ce najcesee biti bilo koji drug 
povredenog, vojnik ili staresina. Da bi mogao pra- 
vilno da pruzi tu potrebnu pomoc, svaki vojnik i 
staresina mora da zna kdko se pruza pomoc povre- 
denima na mestu gde se povredeni zadesi i pomocu 
sredstava koja se tu mogu naci. 

Pomoc koja se pruza povredenima na mestu gde 
se oni zadese, pomocu sredstava kojima se na torn 
mestu raspolaze, naziva se prva pomoc. 

Prva pomoc obuhvata neophodne odgovarajuce 
mere ciji je cilj: 

— da se odrzi zivot povredenog; 

— da se spreci pogorsanje njegovog stanja ili 
ponovno naknadno povredivanje; 

— da se potpomogne njegovo oporavljanje i da 
se omoguci njegovo lecenjc. 
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KADA JE NEOPHODNA SAMOPOMOC 
I UZAJAMNA POMOC 

Ako prvu pomoc povredeni pruza sam sebi — to 
je samopomoc. Cesto ce pomoc pruzati drug drugu, — 
to je uzajamna pomoc. Bolnicari i nosioci ranjenika 
pored pruzanja prve pomoci dopunjavace pomoc pru- 
zenu u vidu uzajamne pomoci ili samopomoci, naro- 
cito najteze povredenima. 

Pruzanje prve pomoci u vidu samopomoci i uza- 
jamne pomoci ima narociti znacaj u ratu zbog toga 
sto tada ima puno ranjenika i drugih povredenih. 
Ovakvo pruzanje pomoci neophodno je narocito u 
slucaju upotrebe nuklearnog i hemijskog oruzja. U 
mirno vreme takva potreba se ispoljava narocito kada 
se iznenadno pojavi velik broj raznovrsnih povreda 
prilikom vecih saobracajnih nesreca, zemljotresa, 
pozara, poplava, eksplozija u rudnicima, itd. 

STA SE UPOTREBLJAVA ZA PRUZAN JE 
PRVE POMOCI 

Prva pomoc moze da se pruzi blagovremeno, tj. 
odmah cim se povreda zapazi, samo ako se upotrebi 
ono sto je odmah pri ruci, na mestu gde se povredeni 
nalazi, ili u njegovoj neposrednoj blizini. Za pruzanje 
prve pomoci sebi ili drugome, svaki vojnik ima u 
svojoj licnoj opremi: zavoj za prvu pomoc, koji se 
uvek nosi u posebnom dzepu levog pesa bluze (sli- 
ka 1), i licni pribor za dekontaminaciju, koji se nosi 
u torbici zastitne maske. 

Ali, za pruzanje raznih mera prve pomoci mogu 
da posluze i delovi vojnikove licne opreme ili naoru- 
zanja. Za zaustavljanje krvavljenja moze se, na pri- 
mer, upotrebiti maramica ili rucnik, kais ili opasac. 
Da bi se sprecilo pokretanje povredenog dela tela, 
mogu da se upotrebe asovcic, bajonet, puska, opasac, 
pes od bluze ili sinjela, satorsko krilo i slicno, zavisno 
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od mesta na kome se povredeni nalazi. U neposred- 
noj blizini se mogu naci ili podesne daske, letve ill 
stapovi, ili siblje, pruce, podesne stabljike biljaka 
(kukuruzovina, suncokret i si.), nekad kora od dr- 

veta i slicno. Ukoliko se 
bolje iskoristi raspolo- 
zivi prirucni materi- 
jal, utoliko ce prva po- 
moc moci bolje da se 
pruzi. 

KAKVE OPASNOSTI 
POSTOJE PRIUKOM 
PRU2ANJA 
PRVE POMOCI 

Prilikom pruzanja 
prve pomoci mora se 
imati u vidu ne samo da 
povrede i njihove posle- 
dice za povredenog mo- 
gu biti veoma raznovrs- 
ne nego i da su uzroci 
nastanka tih povreda 
(npr. bojni otrovi, udar 
struje i slicno) i okol- 
SL 1 — Prvi zavoj se nosti u kojima se povre- 
nosi u unuU*asnjem dze- deni i spasilac nalaze 
pu levog pesa bluze veoma raznovrsne i ce- 

sto vrlo nepovoljne. 
Zbog toga sve ono sto se radi da bi se pruzila 
pomoc povredenome, treba uraditi tako: 

— da se izbegnu sve opasnosti koje preie i po- 
vredenome i onome ko mu pruza neophodnu prvu 
pomoc; 

— da se utvrdi pravo stanje povredenog i da se 
pruze sve one mere pomoci koje su mu zaista 
potrebne; 

— da se, kada je istovremeno povreden veci broj 
ljudi, prva pomoc najpre pruzi onima kojima je naj- 
hitnije potrebna. 
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Svako ko pruza prvu pomoc povredcnima, naro- 
cito u ratu, na bojnom polju, treba da radi brzo, od- 
lucno i samopozrtvovano, ali da pri torn bade razbo- 
rit, priseban i oprezan. Na taj nacin ce uspeti da spase 
zivot povredenome pruzajuci mu prvu pomoc i izvla- 
ceci ga iz opasnosti. Ako tako ne radi, moze ne samo 
da skodi povredenome nego da i sam nepotrebno 
strada. 

Jos dok prilazi mestu na kome se povredeni na- 
lazi, spasilac treba da po mogucnosti uoci usled cega 
je nastala povreda, a narocito da li povredenome, pa 
i samom spasiocu, preti neka opasnost po zivot na 
mestu na kome se povredeni nalazi (usled neprija- 
teljske vatre na brisanom prostoru, od bojnih otrova, 
radioaktivnog zracen j a, rusenj a zgrade, pozara, 
eksplozije. od elektricne struje, itd.). Istovremeno 
treba osmotriti da li negde u blizini postoji zasticeno, 
manje opasno mesto na koje bi se povredeni mogao 
skloniti da bi mu se pruzila potrebna pomoc. 

KOJIM REDOM TREBA IZVRSAVATI POJEDINE 
MERE PRILIKOM PRU2ANJA PRVE POMOCI 

Kada se dode do povredenog, sve mere pomoci 
treba obavljati brzo, ali mirno i po odrcdenom redu, 
tako da se najpre uradi ono sto je najhitnije. Te mere 
treba sprovoditi prema hitnosti po sledecem redo- 

sledu: 

1. Otkloniti neposredne opasnosti za povredenog 
(izvuci ga sa mesta na kome je izlozen neposrednoj 
neprijateljskoj puscano-mitraljeskoj vatri, staviti 
zastitnu masku ako je vazduh kontaminiran, izvuci 
ga ispod rusevina ili iz zahvata pozara, ugasiti zapa- 
ljenu odecu, prekinuti kolo elektricne struje, itd.). 

2. Utvrditi da li je povredeni jos ziv. Ako je po- 
vredeni bez svesti, poznaje se da je ziv po tome sto 
dise i sto mu srce radi (moze se napipati bilo). 

3. Pruziti neodlozne mere da bi se spasili zivoti: 
ozivljavanje povredenih koji ne disu, postavljanje u 
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»koma« polozaj povredenih koji su u besvesnom sta- 
nju, (vidi str. 18) davanje injekcija atrophia zatrova- 
nima nervnim bojnim otrovima, zaustavljanje krvav- 
ljenja onima koji mnogo krvave, itd. 

4. Utvrditi kakve sve povrede postoje u povre- 
denog i kdkvo je njegovo opSte stanje. Treba uvek 
imati u vidu da povreda koja se prva vidi, cesto nije 
jedina, a pogotovo ne mora da bude i najteza. Zbog 
toga svakom povredenom valja pregledati i glavu, i 
vrat, i grudni kos, ceo trbuh, obe noge i obe ruke. 
Treba uporediti levu i desnu stranu tela, zapaziti 
kakva je boja koze, narocito ako postoji jace bledilo 
(sto govori za iskrvavljenost) ili modrilo (usled pore- 
mecenog disanja ili soka). Treba videti ima li negde 
neka promena prirodnog oblika dela tela, otok ili 
rana. Ako je povredeni pri svesti, treba ga pitati gde, 
sta i kako ga boli, odnosno sta oseca, i posebno pro- 
veriti stanje onih delova tela u kojima povredeni ima 
neke smetnje. 

5, U zavisnosti od vrste i mesta povrede, treba 
preduzeti mere koje ce da sprece da se pogorsa stanje 
povredenog: zaviti rane ili opekotine da se ne zagade 
klicama, radioaktivnim cesticama i drugim stetnim 
ciniocima; primeniti sredstva za sprecavanje pokre- 
tanja povredenih (narocito prelomljenih) delova tela; 
postaviti povredenog u podesan polozaj, zastititi ga od 
nevremena, itd. 

Ako lice koje pruza prvu pomoc povredenome ne 

moze samo da uradi sve sto je povredenome potrebno, 

treba odmah da pozove u pomoc najblizeg druga ili 
bolnicara. 

Cim se pruze neophodne mere prve pomoci, treba 
neodlozno obezbediti da se svi teze povredeni prenesu 
ili prevezu u najblizu sanitetsku stanicu. Na bojnom 
polju spasilac ce u torn cilju oznaciti mesto na kome 
se nalazi ranjenik i obavestiti bolnicara ili nosioce 
ranjenika da ga oni dalje zbrinjavaju. 
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OTKLANJANJE OPASNOSTI OD UGUSENJA 

I VESTACKO DISANJE 



KADA NAJCESCE PRETI OPASNOST OI> UGUSENJA 

Raznovrsne povrede mogu izazvati poremecaje 
disanja, a narocito mogu ometati prolazak vazduha 
kroz puteve za disanje. Kada su te smetnje tolike da 
vazduh ne moze da prolazi do pluca, dolazi do ugu- 
senja i smrti. 

Opasnost od ugusenja preti: 

— u slucaju ranjavanja vilxca, jezika, nepca ili 
vrata, ako se krv sliva u zdrelo i grkljan; 

— kada u disajnim putevima ima mnogo sluzi 
(na primer u zatrovanih bojnim otrovima) ili ako po- 
vracena tecnost iz zeluca ulazi u disajne puteve; 

— narocito u ranjenika koji su bez svesti, ako 
im jezik zapada u zdrelo. 

U svim ovim slucajevima moze doci do ugusenja 
narocito ako povredeni lezi na ledima. 

Otezano disanje i opasnost od ugusenja prepo- 
znaje se po tome sto je disanje naporno, obicno pra- 
ceno cujnim krkljanjem ili sistanjem, cesto sa poja- 
vom penusave (nekad krvave) sluzi odnosno sline na 
usnama ili nozdrvama. Koza lica, a narocito, usne 
skoljke i vrhovi prstiju obicno poplave. 

KAKO SE OTKLANJA OPASNOST OD UGUSENJA 

Opasnost od ugusenja otklanja se oslobadanjem 
disajnih puteva, da bi vazduh mogao nesmetano da 
prolazi u pluca. Da krv, sluz ili povracena tecnost u 
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disajnim putevima, ili mlitavi jezik, ne bi izazvali 
guSenje, povredenog coveka treba postaviti u takav 
polozaj da mu usta i nos budu okrenuti nanize. Povre- 
dene koji su bez svesti, najbolje je, u torn cilju, po- 
staviti u takozvani »koma« polozaj (»rec koma« ozna- 
cava duboko nesvesno stanje). 

Da bi povredeni ostao dokle je potrebno u torn 
polozaj u, njegovu glavu treba okrenuti ustranu i na- 
sloniti je na saku njegove ruke koja je gore, i koja se 
savije u laktu, a saku njegove ruke koja je dole sta- 
viti ispod njegovog karlicnog predela. Donja noga 
treba da je savijena u kolenu, dok je gornja noga lako 
ispruzena (slika 2). 




SI. 2 — »Koma« polozaj za otklanjanje opasnosti od uguSenja 

u povredenih bez svesti 



Sta je prividna smrt 

i kako se ona prepoznaje 

Prividna smrt je stanje organizma kada prestane 
disanje i rad srca, ali je covek jos ziv. Ovo stanje 
moze da traje 5—10 minuta od prestanka disanja i 
samo 2 — 3 minuta od prestanka rada srca. 

Prividna smrt nastupa usled raznih uzroka, kao 
sto su: udar elektricne struje i groma, trovanje nekim 
bojnim i drugim otrovima (medu kojima je dosta 
cesto trovanje alkoholom), utopljenje, zatrpavanje, 
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vesanje. trovanje lekovima za spavanje, teske po- 
vrede grudnog kosa, itd. 

Prividna smrt se prepoznaje u prvom redu po 
odsustvu disajnih pokreta grudnog kosa, ako se isto- 
vremeno vidi plavicasto obojeno i naduveno lice i 
usne. Medutim, u slucajevima iskrvavljenosti, tro- 
vanja nekim gasovima, udara elektricnom strujom ili 
gromom, prividna smrt je pracena jakim bledilom 
koze. 



Sta treba raditi u sluCaju prividne smrti 

U slucaju prividne smrti mora se neodlozno spro- 
vesti niz hitnih mera prve pomoci, da bi se usposta- 
vilo disanje i pokrenuo rad srca. Te mere zovemo 
ozivljavanje, a u njih spada: 

— otklanjanje uzroka prividne smrti, 

— oslobadanje disajnih puteva, 

— vestako disanje i 

— masaza srca 

Ozivljavanje se mora zapoceti pre nego sto prode 
onih nekoliko minuta u toku kojih je prividno umrli 

jos ZIV. 

§ta treba naroCito zapamtiti 
o 02ivljavanju 

1. — Da bi se ozivljavanje zapocelo sto brze, ne 
sme se gubiti vreme u raznim suvisnim pripremnim 
radnjama, jer su u pitanju sekunde; 

2. — mere za ozivljavanje moraju da se prime- 
njuju uporno i neprekidno sve dok povredeni ne 
pocne sam da dise, ili najmanje dva sata; 

3. — kad god je moguce, treba pozvati pomoc. 
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KAKO SE OBEZBEDTJJE 

DA DISAJNI PUTEVI BUDU PROLAZNX 



Disajni putevi najcesce se zapuse usled zapa- 
danja jezika u zdrelo, u slucajevima kada povredeni 
lezi na ledima i kada je u duboko nesvesnom stanju. 
Najvaznija mera koja to sprecava i koju treba pri- 
meniti prilikom pruzanja prve pomoci na lieu mesta 
jeste jako zabacivanje glave povredenom. Kada je 
glava jako zabacena, jezik se oslanja na trvdo nepce, 
ne zapada u zdrelo i ne moze da spreci s]obodan pro- 
lazak vazduha kroz nos u dusnik i pluca (slika 3). 




a) b) 

SI. 3 — Polozaj jezika: a — kada glava nije zabacena; 
b — kada je glava zabacena 

Zabacivanje glave vrsi se na sledeci nacin: 

— jednom rukom podupre se zatiljak a dru- 
gom potiskuje celo nazad (slika 4); 




Zabacivanje glave se isto tako uspesno postize 
ako se pod ramena povredenog podmetne podesan 
predmet (slozeno cebe, jastuk, ocieca i si.) (slika 5). 




SI. 5 — Zabacivanje glave — polozaj u kome se spre- 
cava zapadanje jezika u zdrelo 

Stetno je ako se za otkopcavanje odela, kosulje, 
ciscenje ustiju od stranog sadrzaja i slicno gubi puno 
dragocenog vremena. Cim se glava zabaci u odgovara- 
juci polozaj, otpocinje se sa vestackim disanjem. 

KAKO SE M02E IZVODITI VESTACKO DISAN.TE 

Vestacko disanje moze da se vrsi ustima ili ru- 
kama. Najbolji i najsigurniji nacin je »vestacko di- 
sanje ustima«. Vestacko disanje »usta na nos« je 
celishodnije od vestackog disanja »usta na usta«. 



KAKO SE IZVODI VESTACKO DISANJE USTIMA 

Vestacko disanje ustima izvodi se na sledeci 
na£in: 

— spasilac klekne pored glave povredenog koji 
ne dise; 

— jednom rukom pridrzava celo zabacene glave, 
a drugom potiskuje donju vilicu prema napred od- 
nosno prema gore, pri cemu palcem iste ruke priljub- 
ljuje jednu usnu povredenog uz drugu; 

— odmah zatim spasilac udahne, sagne se i svo- 
jim usnama obuhvati nos povredenog i kroz njega 
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uduva vazduh u pluca povredenog (slika 6). Pri tome, 
spasilac posmatra grudni kos povredenog, koji se za 
vreme uduvavanja mora primetno da siri; ukoliko se 
ne siri grudni kos nego trbuh, glavu povredenog valja 
jos jace zabaciti unazad; 

— spasilac odmakne svoja usta od nosa povre- 
denog, okrene je u stranu (slika 7) i ponovo udatme 
pa zatim opet uduva vazduh povredenom, i to po- 
navlja dok je potrebno. 




SI. 6 — VeStacko disanje SI. 7 — Vestacko disanje 

»usta na nos« — spasilac »usta na nos« — spasilac 
uduvava vazduh povrede- udise vazduh 

nome 



Uduvavanje vazduha kroz nos ponavlja se ono- 
liko puta u minuti koliko spasilac prirodno dise, tj 
15 — 16 puta u minuti. Ako se piilikom uduvavanja i 
pored jakog zabacivanja glave ne siri grudni kos nego 
trbuh, moraju se otvoriti usta povredenog, izvuci 
njegov jezik sto vise napolje i pridrzavati ga u torn 
polozaju pritiskom donje vilice za vreme dok se vaz- 
duh uduvava kroz nos. 

Umesto vestackog disanja »ustima na nos« oziv- 
ljavanje moze da se uspesno sprovodi i vestackim di- 
sanjem »usta na usta«. Razlika je u tome sto spa- 
silac kaziprstom i palcem 
svoje ruke koja podupire 
celo povredenog pritisne 
obe nozdrve, dok svojim 
ustima uduvava vazduh 
kroz usta povredenog. Za 
to vreme drugom rukom 

pridrzava donju vilicu po- S l. 8 — Vestacko disanje 
vucenu nagore (slika 8). »usta na usta« 
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KAKO I KADA SE IZVODt 
VESTACKO DISANJE RUKAMA 

Vestacko disanje rukama izvodi se u slucajevima 
kada je disanje prestalo usled trovanja, narocito ako 
se zatrovani covek nalazi u zatrovanom vazduhu te 
mu se mora staviti zastitna maska, ili u slucajevima 
kada je povreda prouzrokovala tesko ostecenje nosa 
i usne supljine. 

Ako je pored prestanka disanja u povredenog 
prestalo da radi i srce, te se istovremeno mora da 
izvodi i vestacko disanje i spoljasnja masaza srca, a 
ne moze da se izvodi vestacko disanje ustima, prime- 
njuje se vestacko disanje rukama dok povredeni lezi 
na ledima. To se izvodi na sledeci nacin: 

— glava povredenog se jako zabaci unazad time 
sto se ispod njegovih plecaka podmetne podesan pod- 
metac (savijeno cebe ili bluza); 

— spasilac klekne celo glave povredenog, 
uhvati njegove ruke iznad saka te ih savija i 
njima snazno pritisne grudni kos u donjoj trecini 
neposredno ispod predela sisnih bradavica (slika 9). 
Pritiskanje treba da bude snazno i postepeno dok se 
izbroji »21, 22, 23 «, zatim se ruke povredenog poste- 




Sl. 9 — VeStacko disanje rukama — izdisaj 
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peno zabacuju unazad iznad glave (slika 10) brojeci 
»24, 25, 26« pri cemu se mora nastojati da laktovi po- 
vredenog dodiruju zemlju, jer se jedino tako postigne 
do vol j no siren je grudnog kosa, odnosno udisaj povre- 
denog. Treba voditi racuna o tome da se rukama pri- 
tiska grudni kos a ne trbuh povredenog, jer bi se 
inace izlio zeludacni sadrzaj koji smeta disanju i mo- 
ze da izazove gusenje. Ovi pokreti vestackog disanja 
ponavljaju se 15 — 16 puta u minuti sve dok povre- 
deni ne pocne sam da dise. 




SL 10 — Vestacko disanje rukama — udisaj 



Drugi, podesan nacin vestackog disanja izvodi se 
dok povredeni lezi potrbuske. Taj nacin vestackog 
disanja je veoma koristan i podesan jer jezik povre- 
denog ne moze da zapada u zdrelo i za vreme izvo- 
denja vestackog disanja tecni sadrzaj iz disajnih 
puteva (krv, slina, sadrzaj koji povredeni povraca) 
nesmetano izlazi kroz usta Hi nos i ne preti opasnost 
od gusenja povredenog tim sadrzajem. Taj nacin 
vestackog disanja izvodi se na sledeci nacin: 

— obe sake povredenog stave se ispod glave, a 
glava se okrene u stranu i celom osloni na sake; 

— spasilac klekne eelo glave povredenoga i pri- 
tiska svojim dlanovima na njegove plecke, i to opru- 

24 



zenim rukama naslanjajuci se tezinom svoga tela. 
Pritiska se dok spasilac broji »21, 22, 23« (vidi sliku 
81a na strani 94); 

— zatim spasilac uhvati laktove povredenog i 
podize ih sto vise a da pri tome ne podigne grudni kos 
povredenog, brojeci «24,25,28« (vidi sliku 81b na 
strani 94); ovo se ponavlja 15—16 puta u minuti, sve 
dok povredeni ne pocne da dise. 

KADA SE ZAJEDNO SA VEgTACKJM DISANJEM 
MORA XZVODITI I SPOLJASNJA MASA2A SRCA 

U slucajevima kada pored prestanka disanja pre- 
stane da radi i srce, mora se istovremeno sa vestackim 
disanjem izvoditi i spoljasnja masaza srca, radi po- 
novnog pokretanja njegovog rada. Ako prvu pomoc 
pruza samo jedan spasilac, on mora vestacko disanje 
i masazu srca izvoditi naizmenicno, tako da posle 
svakih 4—5 udisaja i izdisaja prekine vestacko disanje 
da bi u toku 10 — 15 sekundi vrsio masazu srca i od- 
mah zatim nastavio vestacko disanje pa ponovo ma- 
sazu srca, itd. 

Medutim, ozivljavanje ce biti pouzdanije uspesno 
ako u ovim slucajevima prvu pomoc pruzaju dva spa- 
sioca, tako da jedan izvodi vestacko disanje dok drugi 
istovremeno vrsi spoljasnju masazu srca. 

KAKO SE IZVODI MASAZA SRCA 

Spasilac klekne sa leve strane povredenog i stavi 
obe sake jednu preko druge na donji deo grudne 
kosti povredenog u predelu srca (slika 11). Drzeci 
svoje ruke ispruzene u laktovima naglo i snazno pri- 
tisne grudnu kost povredenog prema kicmi i odmah 
zatim popusti pritisak. Ovakvo pritiskanje i popus- 
tanje se ponavlja svake sekunde, tj. 60—70 puta u 
minuti- Da se spasilac ne bi brzo zamorio, treba da 
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pritiska tezinom svoga tela, ali pritisak treba da bude 
prilagoden snazi i uzrastu povredenog da ne prouz- 
rokuje prelom grudne kosti ili rebara. Da bi ovakva 
masaza srca bila uspesna, 
povredeni treba da lezi na 
cvrstoj podlozi. Posle sva- 
kih 20—30 pritiskanja tre- 
ba kontrolisati da li je srce 
pocelo samo da radi. Kon- 
trolise se pipanjem bila na 
bocnoj strani vrata i zapa- 

zanjem pojave rumeniie CT „ „ . „ . . 
boje lica i smanjenjem si- ^ ggjg 
rme zenica. masaze srca 

STA TREBA RADITI POSLE USPESNOG 
OZIVLJAVANJA POVREDENOG 

Cim se ozivljavanjem postigne da srce radi i da 
povredeni sam dise, treba obezbediti da se on hitno i 
sto udobnijim transportnim sredstvom preveze u sa- 
nitetsku ustanovu, jer je neophodna dalja lekarska 
pomoc. Povredeni se mora transportovati u »koma«- 
polozaju (si. 2, strana 18) ili lezeci potrbuske da se u 
slucaju povracanja ne bi ugusio. 




POSTUPAK SA RANOM 



STA SU RANE 

Kane su povrede u kojih je povredena koza, a 
pored nje obicno su povredena i druga tkiva ili organi. 

Prema dubini, rane mogr biti: 

Povrsinske . — kada je povredena samo koza. Tu 
ubrajamo ogrebotine i oguljotine i sasvim plitke po- 
sekotine. Kada su manjeg obima i kada je mnogo 
povredenih, onima sa povrsinskim ranama ne mora 
se pruziti prva pomoc. 

Duboke — kada su pored koze povredena i dublja 
tkiva, kao sto su misici, krvni sudovi, kosti i drugo. 
Tu spadaju dublje posekotine, razderotine, ubodine, 
strelne povrede, otvoreni prelomi kostiju, itd. 

Prodorne — kada orude koje ih nanosi (zrno, 
parce bombe, noz i drugo) prodire kroz ranu u neku 
od telesnih supljina: trbuh, grudni kos, lobanju. 

ZA§TO SU RANE OPASNE 

Nepovredena koza je najbolja zastita covecijeg 
organizma od prodiranja stetnih klica koje se svugde 
oko njega nalaze. Svaka, pa i najmanja rana pred- 
stavlja ulazna vrata kroz koja klice prodiru u orga- 
nizam i izazivaju infekciju. Zna se da se sve rane vec 
prilikom svog nastanka zagaduju klicama, ali ta za- 
gadenost klicama ne mora da bude velika i uvek 
mnogo opasna. Najopasnije je, u stvari naknadno za- 
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gadivanje rana klicama, a ovo nastaje najcesce pada- 
njem zemlje ili prasine u ranu, dodirivanjem rane 
prljavim delovima odela, prstima i drugim zagadenim 
predmetima. Zbog toga je neophodno da se u prvoj 
pomoci sto pre sprovedu mere da se spreci to naknad- 
no zagadivanje rane. 

Druge opasnosti sastoje se u tome sto osim rane 
na kozi mogu postojati i povrede dubljih tkiva. na 
primer povrede kostiju i zglobova, krvnih sudova i 
zivaca, kao i povrede za zivot vaznih organa — 
mozga, pluca, srca, trbusnih organa, itd. 

U slucajevima tezeg ranjavanja, opseznijih raza- 
ranja tkiva i organa, a narocito ako ranjenik izgubi 
yecu kolicinu krvi ili trpi jake i dugotrajne bolove, 
cesto se ispolji niz poremecaja opsteg stanja ranje- 
nika. Te poremecaje nazivamo sok. U najtezim slu- 
cajevima sok moze da prouzrokuje i smrt ranjenika. 

Veoma je vazno da se prilikom pruzanja prve 
pomoci povredenima, cije povrede mogu da dovedu 
do soka, blagovremeno sprovedu sve one mere koji- 
ma se sprecava nastanak soka. Te mere protiv soka 
su, xi stvari, osnovne mere prve pomoci tesko povre- 
denome, kao sto su zaustavljanje jakih krvavljenja i 
pomoc iskrvavljenom ranjeniku, mere za smanjivanje 
bolova u preloma kostiju, pravilna prva pomoc tesko 
opecenima, itd., i one su opisane u odgovarajucim 
poglavijima ove knjige. 

KOJI SU OSNOVNI ZADACI PRI PRUZANJU 
PRVE POMOOl RANJENIMA 

Ako postoji jako krvavljenje iz rane, treba ga 
neodlozno zaustaviti (str. 38). 

Odmah zatim treba zastititi ranu od naknadnog 
zagadivanja klicama. 
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Ako su rane vece f treba spreciti pokretanje po- 
vredenog dela tela, bez obzira da li su pri tome po- 
vredcne i kosti ili zglobovi. 



2^ KAKO SE SPRECAVA NAKNADNO 
ZAGADIVANJE RANE 

Naknadno zagadivanje rane sprecava se pravil- 
nim postupkom sa ranom. Ranjeni deo tela valja ot- 
kriti — skidanjem, prosecanjem ili cepanjem odgo- 
varajucih delova odece. Pri tome mora se nastojati 
da se ranjeni deo tela sto manje pokrece, a narocito 
da se ne presavija. 

Treba tacno videti da li ima samo jedna ili vise 
rana, da li je krvavljenje jako, da li su rane velike, 
duboke, ima li preloma kostiju. 

Da ranjeniku ne bi naskodilo, spasilac mora da 
zapamti: 

— rana se nikada ne sme dirati prstima i necis- 
tim predmetima; 

— rana se ne sme ispirati nikakvim tecnostima; 

— ne sme se pokusavati da se iz rane izvadc 
par cad stranih tela ili odlomci kostiju koji vire iz nje; 

— na ranu se ne smeju stavljati nikakve masti, 
praskovi i trave, niti neciste krpe. 

Jedino je ispravno da se rana zavije prvim za- 
vojem. 



7 KAKO SE UPOTREBLJAVA PRVI ZAVOJ 

Prvi zavoj je paketic zavojnog materijala spako- 
van u posebne zastitne omotace. Spoljasnji omotac je 
od platna i na njemu je napisano uputstvo za upo- 
trebu, zatim dolazi omotac od nepromocivog gumira- 
nog platna i unutrasnji omotac od vostane hartije. 
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Ovi omotaci stite zavoj od kvasenja i zagadivanja, 
zbog cega je vazno da svi oni ostanu neosteceni sve 
do upotrebe prvog zavoj a. 

Prvi zavoj se otvara neposredno pre upotrebe. 
Platneni i gumirani omotac cepa se duz ruba koji je 
delimicno zasecen. Na unutrasnjem omotacu od vos- 
tane hartije nalazi se igla skopcanica, koju treba sa- 
cuvati, jer je potrebna radi zavrsetka zavoja. Vostanu 
haritju valja oprezno razviti i tada se dode do sadr- 
zaja ovog paketica. On je sastavljen od dva presavi- 
jena jastuceta od meke tkanine (gaze) koji se nalazi 
na traci zavoja. Jedno jastuce je cvrsto prisiveno, dok 
se drugo moze na njoj pomerati (slika 12). Ni u 
kom slucaju ne sme se dodirivati rukama ona strana 
jastucica koja treba da se postavi na ranu, Zavoj se 
hvata kao sto to pokazuje 
slika 12. Ako postoji samo 
jedna rana, onda se oba ja- 
stucica stave jedno preko 
drugog. Ako postoje dve 
rane (na primer od pro- 
strela), jastucice treba raz- 
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i 
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SI. 12 — Pravilno hvatanje 
prvog zavoja 



SI. 13 — Stavljanje prvog 
zavoja kada postoje dve 
rane 



maknuti na odgovarajucu sirinu, pa jednim prekriti 
ulaznu a drugim izlaznu ranu. Jastucice stavljene na 
rane treba ucvrstiti kruznim omotavanjem zavoj ne 
trake preko jastucica i oko povredenog dela tela. Kraj 
zavoja se ucvrsti iglom skopcanicom. 

Prvi zavoj stiti ranu od zagadenja, a njime se 
ujedno zaustavlja manje krvavljenje. 
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STA se joS moze upotreeiti 

ZA ZAVIJANJE RANA 

Pored »prvog zavoja« postoje i tzv. drugi zavoji 
koji se mogu upotrebiti preko vec ranije postavi jenog 
prvog zavoja da bi se on bolje ucvrstio, kao i da bi se 
postigao jaci pritisak u slucaju jaceg krvavljenja. 
Drugi zavoji se upotrebljavaju i za ucvrscivanje 
udlaga, tj. sredstava pomocu kojih se sprecava po- 
kretanje povredenih delova tela. Drugi zavoji se u 
nuzdi prave od platnenih traka koje se dobijaju 
cepanjem carsava, peskira, kosulje ili druge odgova- 
rajuce tkanine. 



KAKO SE POSTAVL.TAJU JEDNOSTAVNI ZAVOJI 
NA POJEDINE DELOVE TELA 



Dobar zavoj se moze napraviti ako se umesno 
primenjuju tipicni namotaji, kao sto su kruzni zavoj, 
spiralni zavoj ili zavoj u obliku osmice. 




SI. 14 — Kruzni zavoj SI. 15 — Kosi kruzni za- 

glave oko cela i potiljka voj glave — zavoj za 

oko 
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Kruzni zavoj se stavlja tako da se pojedini uza- 
stopni namotaji poveske potpuno poklapaju. Takav 
zavoj se upotrebljava za zapocinjanje svih zavoj a na 
bilo kom delu tela. Kruzni zavoj se koristi za zavija- 
nje glave, bilo kao zavoj oko cela i potiljka (slika 14), 
bilo kao kosi zavoj za oko (slika 15), bilo kao zavoj 
oko temena i podbratka (slika 16). 

Osim toga kruznim zavoj em se mogu zaviti ma- 
nje rane na grudnom kosu ili trbuhu, na nadlaktici 
ili donjem delu podlaktice ili potkolenice. 



SI. 16 — Kruzni zavoj glave 
oko temena i podbratka 




Spiralni zavoj se zapoeinje kao kruzni, ali se po- 
sle poveska omotava oko povredenog dela tela tako 
da se svaki sledeci namotaj pomera za polovinu svoje 
sirine prema nezavijenim delovima. Na taj nacin mo- 




Sl. 17-a — Pocetak zavoja SI. 17-b — Zavoj podlaktice 
podlaktice 
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gu se zaviti veci delovi tela. Takav zavoj se moze 
primeniti za podlakticu (slika 17a i b) ili nadlakitcu, 



SI. 18 — Zavoj za grud- 
ni kos 




natkolenicu ili potkolenicu, kao i za grudni kos (slika 
18) ili trbuh (slika 19). 




SI. 19 — Zavoj za trbuh 



3 Saiiitetski prlrufcnik 
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Zavoji u obliku osmice primenjuju se u predelu 
zglobova. Svaki od tih zavoja zapocinje se kruznim 
namotajem iznad ili ispod zglobova, pa se zatim na- 
motaji slazu tako da se naizmenidnim obmotavanjem 

predela iznad i ispod zgloba 
zavije i sam zglob. Pri tome 
se pojedini namotaji medu- 
sobno ukrstaju i to prilikom 
zavijanja ramena (slika 20), 
kuka, sake (slika 21) ili palca 
na ruci, ukrstajne poveske je 
na ispupcenoj (opruzenoj) 







SI. 20 — Zavoj za rame 



SI. 21 — Zavoj za s*aku 



strani zgloba, a prilikom zavijanja lakta, kolena (slika 
22), ili stopala (slika 23) ukrstanje poveske je na pre- 
gibnoj (uvucenoj) strani zgloba. 




SI. 22 — Zavoj za koleno 



SI. 23 — Zavoj 
za stopalo 



U slucaju povreda brade (donje vilice) ili nosa 
moze se napraviti zavoj u obliku pracke (slika 24). 
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»Pracka« se moze napraviti od parceta poveske ili 
platnene trake duge oko 80 cm. Krajevi te trake se 
rascepe a srednji deo ostane nerascepljen i on 




SI 24 — Zavoj u obliku SI. 25 — Zavoj glave, od tro- 

pracke za bradu ugle marame 



zu na temenu i na zad- 
njoj strani vrata. 

Vrlo podesni i jed- 
nostavni su zavoji od 
trouglih marama, odno- 
sno od platna koje se 
moze iseci da se napravi 
trougla marama, cija je 
duza strana 80 cm a dve 
krace su 60 cm. Pomocu 
trougle marame moze se 
napraviti zavoj glave 
(slika 25), kolena (slika 
26), stopala (slika 27), 
kao i bilo kog drugog 
dela tela. 




SI. 26 — Zavoj SI. 27 — Zavoj 
kolena, od tro- stopala, od tro- 
ugle marame ugle marame 



3» 
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PRVA POMOC U KEVAVLJENJA 



KAKVO M02E BITI KRVAVLJENJE 
I KADA NAJCESCE NASTAJE 

Krvavljenje je gubitak krvi iz krvnih sudova. 
Krv moze da izlazi iz tela kroz ranu ili kroz prirodne 
otvore — to je spoljasnje (vanjsko) krvavljenje. Ali, 
krv moze da se izliva % u unutrasnje delove tela, na 
primer, u trbuh, grudnu duplju ili u unutrasnje de- 
love butine — i to je unutrasnje krvavljenje. Iako se 
unutrasnja krvavljenja ne vide, tj. ne primete se od- 
mah, ona mogu da budu podjednako opasna kao i 
spoljasnja. 

Spoljasnja krvavljenja se javljaju najcesce u ve- 
cih ili dubljih posekotina, dubokih razderotina, kao 
i usled ranja\ r anja vatrenim oruzjem. Jacina tih kr- 
vavljenja zavisi od velicine povredenih krvnih su- 
dova. Unutrasnja krvavljenja cesto nastaju pri ja- 
cim tupim udarima u trbuh ili grudni kos, prilikom 
raznih padova, kao i prilikom preloma vecih kostiju. 



KOJE SU OPASNOSTI OD KRVAVLJENJA 

— Veoma jaka i nagla krvavljenja mogu brzo da 
dovedu do smrti; 

— umerena krvavljenja ako duze traju, dovode 
do teskih porernecaja u organizmu, od kojih se povre- 
deni tesko oporavlja. 
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STA SU ZNACI JAKOG KRVAVLJENJA 



Pri jakom, po zivot opasnom krvavljenju, krv iz- 
lazi iz rane ili u vidu snaznog, debelog mlaza nalik 
na vodoskok, ili obilno i brzo kulja iz rane poput 
jakog izvora. Ali, veoma je vazno da se zna da se 
ovakvi znaci jakog i po zivot opasnog krvavljenja 
moga da vide samo u pocetku krvavljenja, u toku 
samo nekoliko minuta posle nastanka povrede. Uko- 
liko krvavljenje duze traje, tj. ukoliko ranjenik iz- 
gubi vise krvi, i najopasnije krvavljenje postaje sve . 
slabije. Prema tome, ukoliko se do ranjenika stigne 
kasnije utoliko ce % jako krvavljenje izgledati manje 
obilno. Krv tada nece ni prskati u vidu mlaza, niti 
ce obilno kuljati, nego ce samo po malo, sporo i mli- 
tavo isticati iz rane. Razumljivo je da se u slucaje- 
vima unutrasnjeg krvavljenja ovakvi znaci nece ni- 
kada moci da vide. 

Ne sine da se napravi greska pa da se zbog ova- 
kvog kasnog izgleda krvavljenja zakljuci da ono nije 
opasno. Ako se zbog takve greske ne pruzi pravilna 
prva pomoc, ranjenik moze da urare, jer je vec is- 
krvavio. 

Prema tome, ako nema vidljivih znakova jakog 
krvavljenja, mora nvek da se vidi da li vec postoje 
izrazeni znaci iskrvavljenosti. 

KOJI SU VIDLJIVI ZNACI ISKRVAVLJENOSTI V 

— Koza je upadljivo bleda (»kao krec«) i orosena 
hladnim znojem; 

— ranjenik je uznemiren, oseca Slabost, vrto- 
glavicu i mufininu; 

— zbog jake zedi ranjenik trazi vode; 

— ranjenik osefia da mu nedostaje vazduha; 

— rad srca (puis) je ubrzan; 

— disanje je ubrzazio i povrsno. 
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KOJI SU OSNOVNX CILJEVI PRU2ANJA 
PRVE POMOCI PRI KRVAVLJENJTJ 

— Bez odlaganja zaustaviti krvavljenje; 

— spreciti pogorsanje usled gubitka krvi; 

— brzo i pravilno preneti ili prevesti povrede- 
nog u zdravstvenu ustanovu. 

KAKO SE ZAUSTAVLJA KRVAVLJENJE 
U OKVIRU PRVE POMOCI 

U okviru prve pomoci krvavljenje se zaustavlja 
pritiskanjem prstima; pritiskanjem pomocu zavoja 
(trake); stezanjem poveske. 

KAKO SE KRVAVLJENJE ZAUSTAVLJA 
PRITISKANJEM PRSTIMA 

Veoma jako krvavljenje mora da se zaustavi ne 
gubeci ni trenutak vremena. To se najbrze postize 
pritiskanjem prstima u predelu rane ili na pogodnom 
mestu, izmedu rane i srca. Pogodna su ona mesta gde 
veliki dovodni krvni sudovi (arterije) prolaze ispod 
koze i pored neke kosti i zgloba. Pritiskujuci na kozu 
na tim mestima, stisne se krvni sud uz kost ili zglob 
tako da krv ne moze kroz njega da prolazi do rane, 
te dok se pritiska krvavljenje prestaje. Cilj je ova- 
kvog pritiskazija da se spreci gubitak krvi za kratko 
vreme, dok se ne pripremi potreban materijal za pri- 
menu pritiskanja pomocu zavoja, ili stezanjem pove- 
ske. Najvaznija su sledeca mesta (slika 28): 

— na vratu — za zausta vl j anj e krvavljenja iz 
rana glave i vrata; 
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— u pazuhu — za zaustavljanje jakih krvavlje- 
nja iz gornjeg dela nadlaktice; 

— na unutraSnjoj strani nadlaktice — za za- 
ustavljanje jakih krvavljenja iz bilo kog nizeg dela 

ruke; 




SI. 28 — Najvaznija me- 
sta na kojima se moze 
pritiskati prstima radi 
zaustavljanja krvav- 
ljenja 



— u preponi — za zaustavljanje jakih krvavlje- 
nja iz rana na nozi. 
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KAKO SE PRITISKA PRSTIMA 
NA POJEDINIM MESTIMA 



S 



U predetu rane: obuhvate se ivice rane — kada 



su rane manje jednom rukom, a kada su vece s obe 
ruke (slika 29); takvim pritiskanjem rana se zatvara, 
povredeni krvni sudovi se u njoj stisnu, te krvavlje- 
nje prestane; ovako treba da se drzi nekoliko minuta. 




SI. 29 — Zaustavljanje kr- 
vavljenja pritiskanjem pr- 
stima u predelu rane 



Na vratu: cetiri prsta poprecno polozena u sred- 
njem delu povredene strane pritiskaju prema kicme- 
nom stubu. dok saka i palac obuhvataju vrat od po- 
zadi, da bi se prstima moglo bolje da steze (slika 30). 





SI. 30 — Pritiskanje prsti- 
ma na vratu 



SI. 31 — Pritiskanje prsti- 
ma u pazuhu 



V 



U pazuhu: sa obe sake obuhvati se rame povre- 
dene strane, tako da se palci sastave u pazuhu i cvr- 
sto pritiskaju prema ramenom zglobu (slika 31). 

40 



Na nadlaktici: sakom se obuhvati srednji deo 
nadlaktice od pozadi, tako da cetiri prsta polozena 
poprecno na unutrasnju stranu nadlaktice pritiskaju 
prema nadlakatnoj kosti (slika 32). 
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U preponi: sa obe ruke obuhvati se gornji deo 
butine s prednje strane, tako da se palci sastave u 
srednjem delu prepone i tu cvrsto pritiskaju prema 
kosti u dubini (slika 33). Moze se pritiskati i stisnu- 
tom pesnicom u sredini prepone (slika 34). 




SI. 33 — Pritiskanje prsti- SI. 34 — Pritiskanje u pre- 
ma u preponi poni pesnicom 



Nedostatak je pritiskanja prstima kao nacina za- 
ustavljanja krvavljenja sto ne moze dugo da se pri- 
tiska jer se prsti brzo zamore. Pored toga, dok se 
pritiska prstima ranjenik se ne moze prenositi. Zbog 
toga se za zaustavljanje krvavljenja mora primeni- 
ti ili pritiskanje pomocu zavoja (trake), ili, ako je ne- 
ophodno, stezanje poveske. 
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ZASTO je pritiskanje pomocu zavoja 

(TKAKE) NAJBOLJI NAClN ZA ZAUSTAVLJANJE 
KRVAVLJENJA 

Pritiskanje pomocu zavoja (trake) je najbolji na- 
cin za zaustavljanje krvavljenja, jer: 

— Ovakvo pritiskanje je bezopasno; 

— ovim nacinom moze da se zaustavi krvavlje- 
nje u najveceg broja ranjenika; 

— u svim prilikama mogu da se nadu potrebna 
sredstva za primenu ovog racuna. 

Zbog toga treba uvek nastojati da se svako jako 
krvavljenje zaustavi pritiskanjem pomocu zavoja 
(trake). _ 

KAKO SE KRVAVLJENJE ZAUSTAVLJA 
PRITISKANJEM POMOCU ZAVOJA (TRAKE) 




SI. 35 — Gaza stavljena na 
ranu 




SI. 36 — Pritiskanje gaze i 
rane prstima 



— Sto brze otvoriti 
svoj zavoj za prvu pomoc; 

— jastuce sterilne ga- 
ze iz tog zavoja staviti na 
ranu koja jako krvavi; ako 
nema gaze moze da se sta- 
vi cista maramica ili druga 
cista tkanina (slika 35); 

— cvrsto pritisnuti 
gazu prstima (slika 36) ili 




SI. 37 — Pritiskanje gaze i 
rane dlanom 
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dlanom (slika 37), tako da se sto bolje pritiska pre- 
deo cele rane; krvavljenje se time zaustavi; 

— drzati ovako pritisnutu gazu nekoliko minuta; 

— pripremiti podesan predmet kojim ce se po- 
jacati pritisak na ranu; to mo^e da bude jos jedan, 
neraspakovan zavoj za prvu pomo6, ili kesica od gu- 
miranog omotaca upotrebljenog prvog zavoja u koju 
se cvrsto sabiju platneni i papirni omotafci tog za- 
voja, ili cvrsto smotana maramica, cvrsto, poput ma- 
log valjka smotan vojnicki ruCnik, ili drugi smotuljak 
od platna; 

— postepeno popustati pritisak dlana na gazu 
koja pokriva ranu; 

— polako dici dlan s gaze i odmah na tu gazu 
staviti pripremljeni predmet kojim ce se pojacati pri- 
tisak; 

— trakom prvog zavoja obmotavati i cvrsto ste- 
zati oko povredenog dela tela u predelu rane, tako 

da gaza i predmet stavljen 
na gazu sto bolje pritiska- 
ju na ranu (slika 38); 

— stezati zavoj sve 
dok krvavljenje ne presta- 
ne (ako nema trake zavoja, 





SI. 38 — Rana pritisnuta 
zavojem radi zaustavljanja 
krvavljenja 



SI. 38a — Pritiskivanje rane 
zavojem radi zaustavljanja 
krvavljenja — spoljni izgled 



steze se i pritiska obavijanjem maramicom, kaisem, 
otcepljenim komadom platna od kosulje i slicnim 
trakama) ; 

— kada se krvavljenje dovoljnim stezanjem za- 
ustavi, povredenu ruku ili nogu valja postaviti u uz- 
dignuti polozaj. 
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KOJE SU OPASNOSXX PKILIKOM ZAUSTAVLJANJA 
KRVAVLJENJA STEZANJEM POVESKE 

Stezanje poveske je najsigurniji, ali i najopasniji 
nacin zaustavljanja krvavljenja. 

Cak i pravilno stegnuta poveska, ako duze stoji, 
izaziva izumiranje stegnute noge ili ruke, te se ona 
mora odseci. 

Ako se poveska upotrebi nepravilno, moze da 
prouzrokuje tesku invalidnost i kada ne ostaje dugo 
stegnuta, a takode i smrt ranjenika. 

KADA KRVAVLJENJE SME DA SE ZATJSTAVLJA 
POVESKOM 

Jako krvavljenje sme da se zaustavlja stezanjem 
poveskom tek posto se uverimo u to da ga pravilnim 
pritiskanjem pomocu zavoja ne mozemo da zausta- 
vimo. To ce retko biti potrebno, obicno u najjacih 
krvavljenja i to samo iz rana na butini ili na nad- 
laktici. 

V KOJIM SLUCAJEVIMA POVESKA 
MORA ODMAH DA SE PRIMENI 

Samo u povreda u kojih je noga ili ruka skoro 
otkinuta, ill potpuno razmrskana, krvavljenje iz pa- 
trljka — cak i kada se ne vidi da je jako i obilno — 
mora odmah da se zaustavi stezanjem poveske. 

STA MOXE DA SE UPOTREBI KAO POVESKA 

Kao poveska za stezanje radi zaustavljanja kr- 
vavljenja moze da se upotrebi svaka traka od platna, 
ko2e, gume ill plastitne mase koja je dovoljno du- 
gacka, dovoljno siroka i dovoljno cvrsta. To moze da 
bude maramica ili marama sloSena u traku, otkinuti 
rukav od kosulje, kais, opasac, kravata, elastiCni no- 
saci pantalona i sli$no 
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Veoma je opasno ako se kao poveska upotrebi 
tanji konopac, kanap ili zica (slika 39) jer takve po- 
veske izazivaju jaka ostecenja. 




SI. 39 — Opasno je ako se za povesku upotrebi 

zica ili kanap 



KAKO SE KRVAVLJENJE ZAUSTAVLJA 
STEZANJEM POVESKE 

— Jedno lice prstima pritiska u pazuhu (ako je 
krvavljenje iz rane na nadlaktici veoma jako) ili u 
preponi (ako je rana na butini); 



— poveska se obavije oko povredene noge ili 
ruke na tri poprecna prsta iznad rane (blize srcu) i 
jedanput se sveze cvor (slika 40); 




SI. 40 — Stavljanje poveske SI. 41 — Stezanje poveske 
dok se istovremeno pritiska improvizovanom rucicom 

prstima 



— preko tog cvora stavi se klip drveta (ili noz- 
nice od noza, ranjenikova kasika ili slican predmet) 
i preko toga se sveze novi cvor (slika 41); 
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— pomocu ovako napravljene rucice uvrce se 
svezana poveska (slika 41) i time se bez teskoca steife 
sve dok krvavljenje ne prestane — ali ne vise; 

— da se ovako stegnuta poveska ne bi odvrtila 
i popustila, oko jednog kraja klipa obmota se neka 
tanja traka (maramica ili slicno), pa se njezini krajevi 
obmotaju i svezu oko podvezanog dela tela, iznad ili 
ispod poveske (slika 42); 




— povredenu ruku ili nogu na koju je stegnuta 
poveska treba pricvrstiti da se sprece pokreti. 



KAKO TREBA POSTUPITI S RANJENIKOM KOME 
JE STEGNUTA POVESKA RADI ZAUSTAVLJANJA 
KRVAVLJENJA 

— Vidno oznaciti (vezivanjem bele trake oko 
ranjenikovog rukava ili na slican nacin) da na tog 
ranjenika treba obratiti paznju u daljem zbrinja- 
vanju; 

— na bilo kakvom papiru naznaciti tacno vreme 
kada je poveska stegnuta, i taj papir staviti u gornji 
levi dzep ranjenikove bluze. 

Ovakav ranjenik treba sto pre i sto brze da se 
prenese ili preveze do najblize sanitetske stanice; 
obavezno s pratiocem koji treba da kontrolise steg- 
nutu povesku i ranjenikovo stanje. 
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Posebno je vazno da se zna: 

Stegnuta poveska ne sme da se popusta ni skida 
dok ranjenik ceka na transport niti u toku transpor- 
tovanja bez obzira na to koliko dugo to traje. 

Povesku sme da popusti samo lekar. 

KAKO SE PRUZA PRVA POMOC 
ISKRVAVLJENOM RANJENIKU 

^Kada se ranjeniku pruza prva pomoc sa zaka- 
snjenjem, ako je ranjenik izgubio mnogo krvi, ume- 
sto vidljivog jakog krvavljenja moci ce da se zapaze 
znaci iskrvavljenosti. Tada neodlozno treba: 

— pritiskanjem pomocu zavoja ili stezanjem po- 
veske pouzdano zaustaviti krvavljenje; 

— ranjenika postaviti da lezi sa glavom nanize 
i sa uzdignutim nogama (slika 43); • 




SI. 43 — Polozaj u kome treba da lezi iskrvavljeni ranjenik 



— dati ranjeniku da pije dosta vode } a — ako 
se raspolaze solju, dobro je da se u vodu stavi so — 
tri grama na litar; ako je ranjenik bez svesti ili je 
ranjen kroz trbuh, ne sme mu se davati da pije; 

— utopliti ranjenika pokrivanjem i umotava- 
njem suvim sinjelom, cebetom (ali ako je velika vru- 
cina, ne treba utopljavati!); 

— sto brze transportovati ovakvog ranjenika u 
sanitetsku stanicu, obavezno s pratnjom, a usput mu 
davati jos vode da pije. 
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KOJE SU NAJVA2NIJE GKESKE PRILIKOM 
PRU2ANJA PRVE POMOCl PR! KRVAVLJENJU 



Nenaviknuta lica kada vide krvavljenje Cesto se 
veoma uzbude, uplase i zbune. U takvom stanju — 
i u zelji da sto brze pruze pomoc cesto ne razmisle 
do volj no, ne obrate paznju na sve vazne vidljive zna- 
ke, i zbog toga prave opasne greske. Narocito valja 
zapamtiti: 

— moze biti smrtonosna greska ako se ne za- 
paze znaci iskrvavljenosti zbog toga sto krvavljenje 
vise nije obilno pa se ono ne zaustavlja iako je to 
neophodno; 

— cesto se cini vrlo velika greska da se cak i 
mala ili umerena krvavljenja ne zaustavljaju pritis- 
kanjem pomocu zavoja, nego se bez ikakve potrebe 
krvavljenja zaustavljaju stezanjem poveskom; 

— gruba je greska ako se odmah ne stegne po- 
veska na ruku ili nogu. koja je povredom vec skoro 
otkinuta, bez obzira na to sto se ne vidi jako krvav- 
ljenje iz preostalog patrljka; 

— stetna je greska ako se prilikom zaustavljanja 
krvavljenja stezanjem poveskom ista suvise stegne 
ili se stavlja mnogo dalje od rane nego sto je po- 
trebno; 

— veoma opasna je greska ako se stegnuta po- 
veska povremeno u toku transportovanja popusta; . 

— najgora je greska ako se — u zelji da se sto 
brze otpremi u sanitetsku ustanovu — ranjenik koji 
krvavi transportuje a da mu prethodno nije zaustav- 

Ijeno krvavljenje! 
Ne zaboravi! 

Ako vidis jako krvavljenje i ne mozes $am da 
uradis sve sto je potrebno, odmah ga privremeno za- 
ustavi pritiskom prstima na podesnom mestu i isto- 
vremeno zovi jos nekog da ti pomogne. 
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PRVA POMOC U PRELOMA KOSTIJU, 
ISCASENJA I UGANUCA ZGLOBOVA 



KAKVI PRELOMI KOSTIJU MOGU RITI 
I ZASTO SU ONI OP ASM 

Prclom kosti je teska i dosta cesta povreda pri 
kojoj dolazi do prekida celine kosti. Zbog toga slom- 
ljena kost ne moze da sluzi kao dobar oslonac i za- 
stita vaznim organima i mekim delovima tela, pa je 
njihov rad poremecen, a cesto je pokretanje povrede- 
nog dela tela nemoguce ili je veoma ogranifceno 1 
bolno. Sto je najvaznije, slomljena kost, ako se po- 
krece, moze da izazove jos i druge naknadne, veoma 
opasne i teske povrede okolnih organa. 

Prelomi kosti ju nastaju najcesce prilikom ne- 
zgodnog pada, ili usled jakih udaraca tezim tvrdim 
predmetima u kost, u saobracajnim nesrecama, u 
sportskim igrama (narocito u nogometu i skijanju), 
a u ratu prilikom ranjavanja vatrenim oruzjem i pri- 
likom jakih eksplozija. 

Prilikom povreda koje dovode do preloma kosti 
nastaju ostecenja i drugih mekih delova oko kosti — 
misica, manjih krvnih sudova, itcl. Veoma je znacajno 
da li je prilikom preloma kosti u povredenom predelu 
povredena i koza. Dok je koza u predelu preloma 
kosti neostecena, to je zatvoreni prelom (slika 44-a), 
a ako je i koza raskinuta, prosecena ili probodena — 
to je otvoreni prelom (slika 44-b). Kada su prelomi 
otvoreni, postoji velika opasnost da razne klice za- 
gade ranu, pa i slomljenu kost, da nastane dugotraj- 
no gnojenje, usled cega kost veoma sporo zarasta, ne- 
kada ne moze da zaraste, a nekada se povreder, ■ 



4 Sanitetski prirucnik 
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noga ili ruka zbog toga mora odseci, pa povredena 
osoba postaje tezak invalid. 

U raznih preloma kosti mogu nastati dva ko- 
Stana odlomka, ali i vise njih. Svi ti kostani odlomci 
imaju obicno veoma siljaste krajeve i ostre, cesto na- 
zubljene ivice. Upravo zbog toga, prilikom raznih po- 
kreta vec povredenog dela tela, preti opasnost da ovi 




b) 

SL 44 — a) Zatvoreni i 
b) otvoreni prelom kosti 



siljasti i ostri kostani odlomci probodu ili preseku 
razna okolna meka tkiva. Tako moze da se povredi 
veci krvni sud pa da nastane tesko, pa i smrtonosno 
krvavljenje; moze da se presece veci zivac i nastane 
trajna oduzetost ruke ili noge; kostani siljci mogu da 
probodu dotle neostecenu kozu, pa da od zatvorenog 
nastane mnogo opasniji otvoreni prelom kosti. 



PO KOJIM ZNACIMA SE M02E PREPOZNATI DA 
POSTOJI PRELOM KOSTI 

Najcesci su prelomi dugackih kostiju ruku i no- 
gu. Ti prelomi se mogu prepoznati po sledecim vid- 
ljivim znacima: 

— povredeni deo tela tesko se pokrece, a poku- 
saji da se ucini pokret izazivaju jake bolove; ako je 
slomljena kost noge, povredeni ne moze da stane na 
tu nogu; 
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— postoji neprirodna pokretljivost slomljene ko- 
sti, tj. ona moze da se savija i opruza i van zglobova, 
pri tome se cesto cuje i oseca struganje odlomaka 
jednog o drugi, ali to izaziva jake bolove; 

— povredeni deo tela ima izmenjen oblik, iskriv- 
Ijen je, savijen ili uvrnut, sto se narocito zapaza ako 
se istovremeno posmatra i nepovredena ruka ili noga; 

— povredeni deo tela je obicno kraci i nalazi se 
u neprirodnom polozaju (slika 45). 




SI. 45 — Iskrivljenost, 
skracenje i neprirodan 
polozaj slomljene noge 



Ako je posredi otvoreni prelom, pored napred 
navedenih znakova, ponekad se kroz ranu na kozi 
vide siljasti delovi slomljene kosti. 

Pored ovih pouzdanih znakova, u preloma ko- 
stiju se uvek javljaju jaki bolovi, koji se pojacavaju 
pri svakom pokretu, ubrzo nastaje jak otok, a kasnije 
krvni podliv ispod koze. 



PO KOJIM ZNACXMA SE 
PREPOZNAJU ISCASENJA 
I UGANUCA ZGLOBOVA 

Iscasenje zgloba je povreda u koje ispupceni deo 
jedne kosti zgloba iskoci, delimicno ili potpuno, iz 
udubljenog dela druge kosti (slika 46). Pri tome se 
uvek raskida i zglobna caura, a cesto je osteceno i 
susedno tkivo. Ove povrede nastaju najcesce prili- 
kom pada ili saobracajnih nesreca. 




SI. 46a — Normalan izgled SI. 46b — IscaSenje la- 
lakatnog zgloba katnog zgloba 

Vidljivi znaci iscasenja su: , 

— promena prirodnog oblika i izgleda povrede- 
nog zgloba (slika 46), sto se narocito zapaza kada se 
uporeduje s odgovarajucim zglobom nepovredene 
ruke ili noge; 

— ukocenost i bolnost povredenog zgloba, a po- 
jacavanje bolova ako se pokusa da se taj zglob savije 
ili opruzi; 

— brzo nastajanje otoka povredenog zgloba. 

Uganuce zgloba je dosta cesta povreda, pri kojoj 
— usled naglih, nepravilnih pokreta — dolazi do ja- 
kog istezanja i delimicne povrede zglobne caure i 
okolnih tkiva. Kosti zgloba ostaju, pri tome, u svom 
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prirodnom polozaju. Zbog toga su pokreti povredenog 
zgloba moguci, ali su veoma ograniceni usled bolova. 
Povredeni zglob ubrzo otekne. 

KOJA JE OSNOVNA MERA PRVE POMOCl 

PRI PRELOMIT KOSTIJU, ISCASENJU I UGANUCU 

I STA SE NJOME POSTIZE 

Prilikom preloma kostiju, iscasenja i uganuca 
zglobova najvaznija mera prve pomoci je da se spreci 
pokretanje povredenog dela tela, da bi se obezbedilo 
njegovo mirovanje. Strucno se to naziva imobiliza- 
ci ja. Sprecavanje pokreta moze se postici razlicitim 
sredstvima i na razne nacine. Ali, da bi ova mera 
bila sto korisnija, spr&cavanje pokreta mora da se 
vrsi prema nekim osnovnim pravilima, koja vaze 
uvek, bez obzira na to koji deo tela je povreden i 
koja sredstva upotrebimo za sprecavanje pokreta. 

. Sprecavanjem pokreta postizu se sledece koristi 
za povre&ene: 

— ublazavanje ili sprecavanje i otklanjanje bo- 
lova; 

— sprecavanje nastanka naknadnih povreda od- 
lomcima slomljene kosti, narocito povreda vecih krv- 
nih sudova ili zivaca, ili probijanja koze; 

— smanjenje krvavljenja iz vane, kao i smanje- 
nje opasnosti da se rana brzo zagadi raznim klicama. 

KOJA SU OSNOVNA PR A VILA ZA MERE 
KOJIMA SE SPRECAVAJU POKRETI 
POVREDENOG DELA TELA 

Povredeni deo tela nece se pokretati ako se os- 
loni ili pricvrsti uz neki nepovredeni cvrsti deo tela, 
ili ako se uz povredeni deo tela pricvrsti neki pode- 
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san cvrst, nesavitljiv predmet. Da bi se to sto bolje 
postiglo treba se pridrzavati sledecih osnovnih pra- 
vila: 

1) Mere kojima se sprecava pokretanje povrede- 
nog dela tela treba primeniti sto je moguce pre. Naj- 
bolje je da se primene na mestu na kome se povre- 
deni zatekne, da se on ne pomera pre nego sto se 
njegov povredeni deo tela ucini nepokretnim. 

2) Ne sme se pokusavati da se slomljene kosti 
»nameste«; samo veoma iskrivljena slomljena ruka 
ili noga mora se pazljivo istegnuti i staviti u priblizno 
prirodan polozaj. 

3) Zajedno sa povredenim mestom (prelomom 
kosti) treba, kad god je to moguce, spreciti pokreta- 
nje i susednih zglobova. 

4) Sredstva koja se pricvrscuju uz povredeni deo 
tela, da bi se sprecilo njegovo pokretanje, valja pri- 
cvrstiti dobro ali ne suvise; preteranim stezanjem 
izazivaju se jaki bolovi zbog pritiska na ispupcene 
delove kosti, i moze da se poremeti pa i da se pre- 
kine krvotok u stegnutom delu tela, sto moze da bude 
veoma opasno. 

5) Sredstva kojima se sprecava pokretanje po- 
yredenog dela tela treba stavljati preko odece, naro- 
cito kada je vreme hladno. 



KAKO SE SPRECAVAJU POKRETI KADA SU 
PRELOMLJENE POJEDINE VA2NE KOSTI 

Prelomi butne kosti su veoma teske povrede. 
Povredeni ne moze da stane na slomljenu nogu, a dok 
lezi, ta noga je kraca, obicno iskrivljena i izvrnuta 
upolje, tako da stopalo lezi na svojoj bocnoj strani 
(slika 45). Povredeni trpi jake bolove. 

Da bi se sprecilo pokretanje slomljene butne ko- 
sti, mora se spreciti i pokretanje zgloba kuka i kolena 
i izvrtanje stopala. U razlicitim okolnostima to se 
postize razlicitim sredstvima: 
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— Od prirucnih sredstava najpodesnije su dve 
daske, koje se postavljaju bocno uz povredenu nogu, 
pri cemu duza ide duz bocne strane do pazuha, a 
kra6a du5 unutrasnje strane noge do prepone (sli- 
ka 47). 




SI. 47 — Sprecavanje pokreta bedra dvema daskama 



Ako nema podesnih dasaka (u sumi, u polju), 
mogu se upotrebiti dovoljno dugacke motke od po- 
secenih mladih stabala drveta, koje se postavljaju 
slicno kao i daske. 

Ako povredeni vojnik ima pusku ona se moze 
dosta dobro upotrebiti za sprecavanje pokreta, kao sto 
pokazuje slika 48. Prethodno pusku valja isprazniti 
i izvuci zatvarac, pa ga staviti u ranjenikov dzep. 




SI. 48 — Sprecavanje pokreta bedra puskom 



Kada nema nikakvog podesnog cvrstog predme- 
ta, pokretanje slomljenog bedra moze se spreciti ve- 
zivanjem povredene noge uz zdravn (slika 49). Ali, 
mora se zapamtiti da se ovako ne sme vezati noga 
uz nogu ranjenika na bojnom polju ako postoji mo- 
gucnost da neprijatelj prodire ili ako preti druga 
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opasnost (pozar i si.), kada bi ranjenik mozda morao 
i sam da se izvlaci iz opasnosti. 

Ako zbog nedostatka potrebnih sredstava ili os- 
kudice vremena nije moguce primeniti bilo koji od 

navedenih nacina sprecavanj a 
pokreta slomljene kosti, ranje- 
nika treba ostaviti u zaklon, po- 
vredenu nogu opruziti uz zdra- 
vu i osloniti je na tvrdu podlogu 
da tako miruje. 

Kada postoje prelomi kosti- 
ju potkolenice, pokretanje po- 
vredenog dela ce se bolje spre- 
citi ako se zajedno sa potkoleni- 
com spreci pokretanje kolena i 
skocnog zgloba. U tu svrhu mo- 
gu da se upotrebe dve daske ili 
motke (slika 50), ili stabljike ku- 
kuruzovine odnosno suncokreta, 
ili puska (slika 51). 

Ako je prelom u don j em 
delu potkolenice, pokreti se mo- 





SL 49 — Spre^avanje 

pokreta bedra veziva- SI. 50 — Spre&avanje pokreta potko- 
njem noge uz nogu lenice motkama (gtapovima) 




SI. 51 — Sprecavanje pokreta potkolenice puskom 
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gu spreciti upotrebom asovcica, preklopljenog tako 
da se napravi motika. Secivo se pricvrsti uz stopalo, 
a drska duz povredene potkolenice (slika 52). 




SI. 52 — Sprecavanje pokreta potkolenice 

asovcicem (motikom) 



U nuzdi se, i kad je u pitanju prelom potkole- 
nice, za sprecavanje pokreta moze povredena noga 

vezati uz zdravu ispruzenu nogu. 

Ako su prelomljene kosti stopala, za sprecavanje 
pokreta moze dobro da se upotrebi motika naprav- 
Ijena od asovcica (slika 53). 




Ako je posredi prelom nadlaktice, za sprecavanje 
pokreta slomljene kosti treba spreciti pokrete i u ra- 
menom i lakatnom zglobu. Pri tome je najpodesnije, 
i za povredenog najbolje, da povredena ruka bude 
savijena u laktu pod pravim uglom i naslonjena na 
prednju stranu ranjonikovog trbuha. 
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SI. 54 — Sprecavanje 
pokreta nadlaktice dve- 
ma dascicama i bluzom 



SI. 55 — Sprecavanje 
pokreta nadlaktice no- 
zem i bluzom 




SI. 56 — Sprecavanje 
pokreta nadlaktice asov- 
cicem i opasacem 



Da se spreci pokretanje slomljene nadlaktice 
mogu se upotrebiti dve dascice (slika 54), koje idu 
od ramena do lakta, jedna sa spoljaSnje a druga sa 
unutrasnje strane, ili noz (slika 55), ili, jos bolje, 
asovcic preklopljen u vidu mo tike (slika 56), tako da 
se drska pricvrsti uz povredenu nadlakticu a secivo 
uz podlakticu. Ovi predmeti mogu se pricvrstiti ma- 
ramicama, trakama platna, kaisima i slicnim. Da bi 
se sprecili pokreti lakta, u svim ovim slucajevima 
podlakticu treba uvuci pod bluzu ili staviti u omcu 
od opasaca, marame ili zavoja, koja se veze oko vrata. 

Kada je prelomljena podlaktica, zajedno sa po- 
vredenim mestom treba spreciti pokretanja lakta i 
rucnog zgloba. U tu svrhu se mogu upotrebiti razno- 
vrsna prirucna sredstva. 

Veoma jednostavno a dosta dobro se sprecava 
pokretanje polomljene podlaktice obavijanjem pesa 
od bluze (slika 57 i 58). Obavijeni pes se moze pri- 




Sl. 57 — Sprecavanje SI. 58 — Sprecavanje 

pokreta podlaktice pe- pokreta podlaktice blu- 

§cm od bluze zom 
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cvrstiti iglama sigurnicama, ili prosecanjem rupice 

na uglu pesa, pa se to zakopca na dugme od bluze i 
slicno. 

Dobro se mogu upotrebiti dve dascice (slika 59), 
noz (slika 60), ili preklopljeni asovcic (motika) (slika 
61), koji se postave duz slomljene podlaktice sve do 
prstiju, pa se onda podlaktica zajedno sa pricvrsce- 
nim predmetima stavi u omcu od opasaca ili marame. 
Pri tome treba da se vodi racuna o tome da saka 
bude uzdignutija od lakta, jer su tada manji bolovi i 
man] a opasnost od nastanka otoka u predelu pre- 
loma. 

U raznim priiikama se za sprecavanje pokreta 
podlaktice mogu upotrebiti siblje (pruce), stabljike 
raznih biljaka, slama, karton i drugo. 




Ako su prelomljene kosti sake, za sprecavanje 
pokreta moze se povredena saka uvuci pod delimicno 
raskopcanu bluzu i osloniti uz telo (slika 62), ili se 
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upotrebi asovcic tako da se povredena saka pricvrsti 
duz seciva asovcica. Zatim podlakticu valja staviti u 
omcu od opasaca, ali da saka bude uzdignuta, tj. da 
je lakat nize od povredene sake. 

Kada je prelomljena kljucna kost, za sprecavanje 
pokreta slomljene kosti ruka mora da se sa povre- 
dene strane, savijena u laktu, stavi u omcu od opa- 
saca obesenu oko vrata. 

Ako dode do preloma donje vilice, pokreti se 
sprecavaju pomocu zavoja ili marame (slika 63) tako 
da se donja vilica stegne uz gornju. 




SI. 63 — Sprecavanje pokreta donje vilice maramom 

(zavojem) 



Povrede kicmenog stuba mogu biti veoma opa- 
sne, jer mogu da izazovu oduzetost nogu, ili i nogu 
i ruku. Takve posledice mogu da nastupe ako se po- 
vredeni kicmeni stub savija i pokrece. Zbog toga je 
neophodno da se povredeni kicmeni stub ne pokrece 
i prilikom dizanja povredenog sa mesta na kome se 
zatekne, i prilikom prenosenja do bolnice. 
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Za pravilno dizanje povredenog u koga je slom- 
ljena kicma treba cetiri lica. Dok jedan vuce za glavu 
a drugi za noge i istezu povredenog, druga dvojica 
podvlace ruke pod plecke, pod slabinu, pod krsta i 
pod potkolenice (slika 64) i, po komandi jednoga, dizu 




SI. 64 — Dizanje i prenosenje povredenog s prelomom kicme 



i spustaju svi istovremeno. Za prenosenje ovako po- 
vredenog najbolje je upotrebiti dovoljno dugacku i 
siroku dasku ili vrata (slika 65). Pod slabine povre- 
denog valja staviti smotanu bluzu ili cebe. Ako je 
povreden vratni deo kicme, dok povredeni lezi na 
dasci, s jedne i druge strane glave treba staviti smo- 
tuljke od odece ili cebeta, ili vrecice s peskom, ili 
zemljom (slika 65). 




SI. 65 — 



Povredeni se moze prenositi i u lezecem polo- 
zaju — potrbuske. Tada mu se podmetaci stave ispod 
prepona i gornjeg dela grudnog kosa (slika 66). 




SI. 66 — Sprecavanje pokreta kicme u lezecem polozaju 

potrbuske 

Napomena: U slucajevima otvorenih prelo- 
ma najpre treba staviti sterilan zavoj, a posle toga 
izvrsiti mere za sprecavanje pokreta, prema tome koji 
je deo tela povreden. 

KAKO SE PRU2A PRVA POMOC 

PRI iSCASENJU I UGANUCU ZGLOBOVA 

Prva pomoc u ovim slucajevima sastoji se u 
sprecavanju pokretanja povredenog zgloba, sto znaci 
da povredeni zglob treba da ostane u polozaju u ka- 
kvom se zatekne posle povrede. Svaki pokusaj da se 
iscaseni zglob »ispravi« ili »namesti« izaziva jake bo- 
love i moze da bude opasan. Radi namestanja iscase- 
nog zgloba, povredenog treba uputiti lekaru. 



PRVA POMOC U POVREDA 
VA2NIJIH DELOVA TELA 



POVREDE GLAVE 

Povrede glave mogu da zahvataju lobanju i lice. 
U slucaju povreda lobanje, povredeni su cesto bez 

svesti. 

Kada je povredena lobanja, a pri torn ocuvana 
svest, potrebno je samo da se zaustavi krvavljenje 
i to jace stegnutim prvim zavojem. Svest moze da 
bude i pomucena, tako da je povredeni zbunjen ili 
daje utisak napitog coveka, ponekad se 2ali na gla- 
vobolju i povra6a. 

Ako se prilikom povrede lobanje zapazi krvav- 
ljenje iz nosa i usiju, to najverovatnije ukazuje na 
prelom lobanjskih kostiju. Kada je stanje takvo, ni- 
kada se ne sme ispirati i cistiti krv iz usiju i nosa. 

Kada je povredena lobanja a stanje besvesno, 
povredeni se moze lako ugusiti udisanjem krvi, sluzi 
ili povracenog sadrzaja iz usne supljine, ako mu bla- 
govremeno ne oslobodimo disajne puteve. Najbolji 
nacin oslobadanja disajnih puteva je postavljanje po- 
vredenog u tzv. koma-polozaj (slika 2). U ovom 
polozaju povredeni se i transportuje. 

Drugi nacin da se osigura prolaznost disajnih 
puteva osobi sa povredom lobanje i gubitkom svesti 
postize se ako postoje nosila za prenosenje povrede- 
nog. Rucke nosila se obaviju zavojem na razdaljini 
od 10 do 15 cm od ruba platna. Povredeni se na nosi- 
lima namesti potrbuske, tako da celo naslanja na 
zavoj izmedu rucki, a usta i nos ostaju slobodni. 

5 Sanitetski priruunit oc 



Povredenom u besvesnom stanju nikada se ne 
smeju davati ni hrana ni pice kroz usta t jer to moze 
da dovede do ugusenja. 

Kada su povredeni vilica i lice, potrebno je sta- 
viti prvi zavoj i okrenuti bolesnika u odgovarajuci 
koma-polozaj koji ce da obezbedi nesmetano oticanje 
krvi i pljuvacke iz povredenog predela. 

POVREDE KICME 

Povrede kicme mogu nastati bilo usled prodor- 
nih rana, ili usled udara, odnosno pada. Veoma su 
opasne, jer mogu da dovedu do povrede kicmene 
mozdine a to prouzrokuje najtezi invaliditet tj. odu- 
zetost nogu, a ponekad i ruku. Na povredu kicme 
treba uvek pomisliti kada se povredeni zali na bolove 
u predelu kicmenog stuba koji se pojacava pri i naj- 
manjem pokretanju ili na dodir, a narocito ako po- 
vredeni ne moze da pokrene noge i ne oseca nijedan 
njihov deo. 

Najvaznije je da se ranjenik sa povredenom kic- 

mom pravilno izvlaci i prenosi (vidi stranu 63), jer se 

nestrucnim postupanjem moze tesko ostetiti kicmena 

mozdina, a posledice toga mogu da budu nepoprav- 
ljive. 

POVREDE GRUDI 

Povrede grudnog kosa mogu nastati bilo tupim 
predmetom prilikom sudara ili pada, ili ranjavanjem. 
U tupih povreda grudnog kosa najcesce su prelom- 
ljena rebra. Bolesnik se zali na bolove u povredenom 
predelu grudnog kosa, narocito pri disanju, kaslja- 
nju i kijanju. Prodorne rane grudnog kosa, koje otva- 
raju grudnu supljinu, poznaju se po tome sto kroz 
njih pri disanju sisti vazduh. Ove rane su veoma 
opasne, jer onemogucavaju normalno disanje i veoma 
brzo mogu da dovedu do ugusenja. 
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Prva pomoc. Povredenog treba namestiti u polu- 
sedeci polozaj. Ukoliko ima prodornu ranu na grudi- 
ma iz koje sisti vazduh, tu ranu valja pokriti jastu- 
cetom gaze iz prvog zavoja, a preko jastuceta oba- 
vezno staviti omotac od gumiranog platna od prvog 
zavoja. Time se sprecava da vazduh kroz ranu pro- 
dire u grudni kos, i olaksava se disanje. 

Kada je slomljeno nekoliko rebara, to se poznaje 
po tome sto se povredeni deo grudnoga kosa pri udi- 
sanju uvlaci. U torn slucaju treba povredenom cvrsce 
stegnuti zavoj oko grudi i poloziti ga tako da lezi na 
povredenoj strani. 

Ako se na povredenom u grudi opazaju znaci 
prividne smrti, mora se neodlozno zapoceti ozivlja- 
vanje. 

Povredeni a grudi ne sme da pije niti da jede 
dok ne stigne do lekara, posto se ne mogu iskljuciti 
povrede i nekih trbusnih organa. 

POVREDE TRBUHA 

Povrede trbuha mogu biti veoma opasne i zato 
treba nastojati da osobe sa takvim povredama sto pre 
stignu do lekara. Ako postoji prodorna rana na trbu- 
snom zidu, valja postupiti kao i sa ranama na drugom 
delu tela i pokriti je prvim zavojem. Ako sit ranje- 
niku kroz trbusnu ranu ispali trbusni organi y naro- 
cito creva, ne sme se pokusati da se ona vrate, tj. 
uguraju natrag u trbuh, niti se smeju dodirivati ru- 
kama, nego se samo svi ispali organi pokriju zavoji- 
ma. Ranjenika treba smestiti sto udobnije. Najbolje 
je da se prenosi lezeci na ledima, pomocu nosila na- 
pravljenih od satorskog krila ili cebeta. Pri tome je 
dobro da mu se ispod kolena podmetne savijeno sa- 
torsko krilo ili cebe. Povredeni u trbuh ne sme nista 
ni da jede ni da pije. 



5* 



PRVA POMOC U SLUCAJU POVREDA 
USLED RAZNIH UZROKA 



OPEKOTINE 

KAKO NASTAJU OPEKOTINE 
I KAKVE ONE MOGU DA BUDU 

Opekotine su povrede koje mogu nastati dej- 
stvom veoma jake toplote (zracenjem loplote od nu- 
klearne eksplozije, plamenom, vrelim metalima ili 
tecnostima), ili dejstvom raznih hemijskih sredstava 
(kiselina, baza, fosfora i drugih). 

U zavisnosti od jacine toplote ili hemijskog sred- 
stva, kao i od duzine njihovog dejstva, opekotine mo- 
gu da budu povrsinske ili duboke. U najlaksim povr- 
sinskih opekotina nastaje crvenilo koze, lak otok i 
jaki bolovi u vidu dugotrajnog pecenja. Prva pomoc 
i lecenje nisu potrebni u ovakvih opekotina. One 
obicno prolaze same po sebi, bez posledica. 

U povrsinske opekotine spadaju i one u kojih se 
na opecenoj, pocrveneloj i nesto natecenoj kozi stvore 
veci ili manji plikovi (mehurovi ispunjeni zuckastom 
ili sukrvicavom tecnoscu). Ako ovi plikovi prsnu i 
zguli se odlubljena pokozica, vide se plitke, crvene i 
vlazne rane koje su bolne. Ako se zagade prljavsti- 
nom i klicama, rane se zagnoje, sporo zarastaju i 
ostavljaju oziljke. Ako ovakve opekotine zahvate ve- 
ce delove tela, mogu biti opasne i za zivot opecenog 
coveka. 

Najteze su opekotine u kojih je koza sagorela 
odnosno unistena. Osim koze mogu sagoreti i misici, 
drugi dublji organi pa i kosti. Ovakve povrede su, u 
stvari, siroke, opsezne rane. Opasne su zbog toga sto 
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se iz njih cedi i gubi iz organizma velika kolicina te- 
lesne tecnosti (plazme) i sto se te opsezne rane zaga- 
duju klicama. Ako duboke opekotine zahvate vece 
povrsine tela, ubrzo posle njihovog nastanka nastaju 
teski poremecaji opsteg stanja opecenog (sok). Usled 
toga, narocito ako se na vreme ne zapocne pravilno 
lecenje, tesko opeceni moze i da urare. 



KAKO SE PRU2A PRVA POMOC 
OPECENIMA PLAMENOM 

Ako odelo jos gori, treba ga odmah ugasiti, i to 

pokrivanjem satorskim krilom, polivanjem vodom ili 
valjanjem opecenog po zemlji. Ne sme se dozvoliti da 
opeceni kome odeca gori bezi tj. da trci trazeci spas, 
jer pri tome odeca gori jos jace. Ako je ugasena odeca 
cvrsto slepljena za opecene delove koze, ne treba je 
skidati, jer se time samo skodi opecenom, stvaraju 
mu se velike rane guljenjem opecene koze i izazi- 
vaju se jaki bolovi. 

Opecena povrsina ne sme se dirati, ne sme se 
nicim ispirati, niti se na nju smeju stavljati bilo ka- 
kve tecnosti, masti, praskovi i trave, a ne sme se za- 
vijati necistim krpama. Plikove ne treba busiti i pro- 
secati. Ako ima dovoljno prvih zavoja, opekotine tre- 
ba njima prekriti, ali ako nema pouzdano stcrilnih 
zavoja, bolje jc opekotine ostaviti nezavijene (oktri- 
vene), nego ih prekrivati necistim zavojima. 

Sa opecenih ruku treba skinuti prstenje, rucni 
sat, a sa opecenih nogu obucu, jer ubrzo nastaje otok, 
pa ovi predmeti stezanjem mogu da sprece cirkuli- 
sanje krvi u povredenim delovima. 

Da bi se sprecilo da se opHe stanje opecenog na- 
glo pogorsa, treba mu davati da sto vise pije vode. 
Jos bolje je da pije rastvor sode bikarbone i soli u 
vodi. Da ne bi povracao, bolje je da opeceni pije £esce 
u manjim kolicinama. 

Ako su opekotine duboke i ako zahvataju vece 
povrsine tela, opecene treba sto hitnije otpremiti u 
sanitetsku ustanovu. 
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KAKO SE PRU2A PRVA POMOC 
OPECENIMA DEJSTVOM NAPALM-BOMBI 

Napalm je pihtijasta masa koja dok gori stvara 
veoma jaku toplotu i u isto vreme otrovne materije, 
narocito ugljen-monoksid. Kada zapaljeni napalm 
padne na neki deo tela, lepi se za kozu, razliva se i 
zahvata sve sire povrsine tela. Upija se u odecu i lako 
se uvlaci u sva ulegnuca i pukotine. Da bi se pruzila 
prva pomoc, treba sto brze ugasiti zapaljeni napalm. 
Ne sme se pokusavati da se on otkloni brisanjem, jer 
se tako samo razmaze i gori na jos sirim delovima 
koze i izaziva jos opseznije opekotine. Jedini nacin 
da se napalm ugasi jeste da se mesto gde on gori 
cvrsto prekrije satorskim krilom ili delovima odece. 
Kada se napalm ugasi, na kozi ostane masna, gusta 
tecnost koja se stvrdne u tanku koru. Ta kora se ski- 
da u sanitetskim ustanovama. Opece'na mesta treba 
prekriti prvim zavojem, a ostali postupak je kao i u 
obicnih opekotina. 

KAKO SE PRUZA PRVA POMOC 
OPECENIMA FOSFOROM 

Beli fosfor se sam zapali kada je u dodiru s vaz- 
duhom. Dok gori, fosfor stvara veliku toplotu i u do- 
diru s telom coveka izaziva opekotine. Uz to, isto- 
vremeno izaziva i trovanje u organizmu opecenog. 
Prilikom eksplozije nekih zapaljivih bombi, sitni ko- 
madi fosfora se zabijaju u kozu ljudi. Tu se zapale, 
sto izaziva jake bolove. Mesta u kojima su par cad 
josfora poznaju se po pramiccima dima, a u mraku 
se zapaza njihovo svetlucanje. 

Opasno je da se zapaljeni fosfor pokusa gasiti 
prskanjem ili polivanjem vodom, jer se tada parcici 
rasprskavaju i zabijaju na nova mesta u kozu i na- 
staje veci broj novih opekotina. Fosfor se moze uga- 
siti samo ako se delovi tela u koje su se zabili koma- 
dici fosfora urone pod vodu, ili ako se neka krpa 
obilno natopi vodom pa se time prekriju povredeni 
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delovi tela. U toku transportovanja povredenog u 
bolnicu, platno koje pokriva povredena mesta treba 
stalno obilno natapati vodom. 

POVREDE HLADNOCOM 

KADA I KAKO HLADNOCA 
MOZE DA IZAZOVE POVREDE 

Hladnoca moze da izazove raznovrsna ostecenja 
ljudskog tela. Ako je celo telo dugo izlozeno hladnoci, 
moze da nastane opste smrzavanje, a kada su nepo- 
voljnim uticajima i hladnoci vise izlozeni po jedini 
delovi covekovog tela, narocito prsti na nogama } usi 
i nos, nastaju srmzotine. Vazno je da se zna da oste- 
cenja hladnocom mogu da nastupe i kada spoljasnja 
temperatura nije vrlo niska, ako je vreme vetrovito 
i vlazno i ako ljudi izlozeni hladno'ci nemaju podesnu 
odecu i obucu, ako su iscrpljeni, gladni, ranjeni ili 
bolesni, ako miruju, a narocito ako zaspu u stanju 
alkoholne opijenosti. 

STA je smrzavanje 

I KAKO SE PRUZA PRVA POMOC 

Smrzavanje je opste hladenje celog tela. Prvi 
znaci se zapazaju u vidu jake jeze i drhtavice, oseca 
se jak umor, pospanost i ravnodusnost prema svemu. 
Nesto docnije javljaju se prividenja, neodoljiva zelja 
za snom, tako da covek zaspi u snegu ili na hladnoj 
zemlji. U torn snu se telo i dalje hladi, noge i ruke se 
koce, disanje i rad srca postaju sve slabiji i, na kraju, 
prestane disanje, a posle izvesnog vremena prestane 
i rad srca. 

Prva pomoc. Ako je disanje prestalo, treba odmah 
izvoditi vestacko disanje ustima na nos i istovremeno 
smrznutog coveka preneti u dobro zagrejanu prosto- 
riju. Tu s njega valja skinuti smrznutu odecu i dobro 
ga utopliti pokrivacima. Kada pocne sam da dise i 
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kada dode svesti, treba mu dati da pije tople napitke 
(caj, kafa i si.). Pogresno je i stetno da se smrznuti 
trlja snegom. 

Ako nema zagrejane prostorije, smrznuti Sovek 
se moze zagrevati tako da dvojica spasilaca legnu uz 
njega i da ga zagrevaju svojom telesnom toplotom. 

STA SU SMRZOTINE X KAKO SE PRU2A 
PRVA POMOC 

Smrzotine najcesce zahvataju stopala, sake, usi 
i nos. Ostecenje hladnocom tih delova tela zapaza se 
po. tome sto se osecaju bolovi poput peckanja pr- 
stiju na nogama, usiju, itd. Kada se ovi delovi tela 
smrznu, bolovi prestanu. Da su ti delovi smrznuti, 
poznaje se po tome sto su veoma hladni, bledi, tvrdi^ 
ukoceni i skoro potpuno neosetljivi. 

Prilikom pruzanja prve pomoci smrznuti delovi 
se ne smeju trljati snegom jer je to stetno. Osobu koja 
ima smrzotine treba sto pre uneti u toplu prostoriju, 
skinuti obucu sa smrznutih nogu i smrznute delove 
tela staviti u mlaku vodu, pa postepeno dodavati tople 
vode da se zagreje do temperature ljudskog tela. 
Povredeni treba sam da postepeno pokrece smrznute 
delove da bi u njima poboljsao krvotok. Kada smrz- 
nuti delovi postanu meki i savitljivi, treba ih, bez 
jaceg pritiskanja. dobro oprati toplom vodom i sapu- 
nom, osusiti cistom krpom, a posle toga omotati cis- 
tim zavojem koji ne sme da se stegne. 

Posle odmrzavanja smrznuti deo tela obicno brzo 
natice, postaje crvenomodre boje, svrbi i boli. Kada 
su smrzotine teze, pojave se i plikovi ispunjeni zuc- 
kastom ili sukrvicavom tecnoscu. Prilikom pruzanja 
prve pomoci ove plikove ne treba probadati niti pro- 
secatL U najtezih smrzotina osteceni delovi u toku 
nekoliko dana postaju sve tamnije boje, koza se susi 
jer smrznuti delovi izumiru. 

Posle pruzene prve pomoci, i smrznute i one sa 
smrzotinama treba sto pre uputiti u sanitetsku usta- 
novu da bi dobili potrebnu lekarsku pomoc 
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SUNCANICA I TOPLOTNI UDAR 



KAKO NASTAJE I ISPOLJAVA SE SUNCANICA 
I KAKO SE PRUZA POMOC 

Suncanica se javlja u osoba koje se gologlave 
duze vremena neposredno izlazu dejstvu suncanih 
zraka. Javlja se jaka glavobolja, vrtoglavica i gade- 
nje, ponekad i povracanje, a telesna toplota je veoma 
povisena. U najtezim slucajevima gubi se svest, pre- 
staje, disanje i nastupa smrt. 

Prva pomoc treba da se pruza jos pre nego sto 
povredeni izgubi svest. Povredenog valja staviti u 
hladovinu u polusedeci polozaj. Na glavu mu treba 
staviti hladne obloge i dati mu da pije dosta hladne 
vode, a jos bolje rastvor soli. Ako je prestao da dise } 
treba mu odmah pruziti vestacko disanje ustima na 
nos ili na usta i uz to mu hladiti glavu i prskati ga 
povremeno hladnom vodom. Kada mu se stanje po- 
boljsa, mora se otpremiti u sanitetsku ustanovu, i to 
lezeci potrbuske, da se ne bi prilikom povracanja 
ugusio. 

Ako se, u laksim slucajevima, posle primljene 
prve pomoci povredeni dobro oseca ipak ne sme da 
nastavi da pesaci, nego ga treba voziti. 

KADA I KAKO NASTAJE TOPLOTNI UDAR 
I KAKO SE PRUZA PRVA POMOC 

Toplotni udar nastaje i bez neposrednog izla- 
ganja suncu tamo gde je vazduh mnogo zagrejan i 
zasicen vlagom, gde je zagusljivo i sparno, tj. u zat- 
vorenim prostorijama, kao sto su lozionice ili prilikom 
marsa u zbijenim kolonama, ako vojnici nose svu 
svoju opremu na sebi, ne piju dovoljno tecnosti i ako 
se ne sprovode propisi o higijeni marsa. 

Toplotni udar obicno ne nastaje odjednom. U 
pocetku se oseca jaka zed, javlja se preterano zno- 



73 



jenje i vrlo jak zamor. Disanje postaje naporno i du- 
boko, lice upadljivo crveno i zajapureno, a koza lica 
sjajna i suva. Posle povredeni ima vrtoglavicu, tetura, 
slabije cuje, trom je i bezvoljan. Ako se ovo stanje 
ne primeti i ne pruzi se pomoc, povredeni moze izne- 
nada da izgubi svest, da padne i prestane da dise, a 
ponekad moze naglo da nastupi smrt. 

Prva pomoc treba da se pruza cim se primete 
prvi znaci toplotnog udara. Ako je to vojnik, na pri- 
mer za vreme marsa, treba ga izdvojiti iz marsovske 
kolone, njegovu opremu voziti, dozvoliti mu da se ras- 
kopca, a po mogucnosti i njaga voziti. Ako su zraci 
toplotnog udara tezi, povredenog valja izneti u hlado- 
vinu da lezi sa nesto uzdignutom glavom, stavljati mu 
hladne obloge na vrat i glavu i, po potrebi, pruzati 
ostale mere pomoci kao i u suncanice. 

POVREDE 

ELEKTRlCNOM STRUJOM 
I UDAROM GROMA 

Povrede elektricnom strujom veoma su opasne i 
mogu da izazovu trenutnu smrt. Najcesce elektricni 
udar izazove gubitak svesti, grceve, prestanak disanja, 
a u tezim slucajevima i prestanak rada srca. To znaci 
da cesto nastupi prividna smrt. Zbog toga je potrebno 
da se, povredenome sto hitnije pruzi prva pomoc. 
Najvaznije je povredenog odvojiti od zice odnosno 
izvora elektricne struje, ili iskljuciti struju. Pri tome 
treba biti oprezan da i spasilac ne nastrada. Ni zica 
ni povredeni ne smeju se hvatati golim rukama, vec 
se zica kroz koju struja prolazi ukloni pomocu drve- 
nog stapa ili uvijanjem ruke u deblji sloj tkanine. 
Ako je povredeni u besvesnom stanju i ako ne dise, 
bez odlaganja se mora pristupiti ozivljavanju prime- 
nom vestackog disanja ustima, uz spoljasnju masazu 
srca. 
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Udar groma moze da izazove jednaka ostecenja 
kao i elektricna struja, jedino sto spasiocu ne preti 
opasnost dok pruza prvu pomoc. Udareni gromom, 
ozivljava se, inace, na isti nacin kao i povredeni 
elektricnom strujom. Da bi se izbegao udar groma, 
od nevremena se nikad ne treba skloniti ispod usam- 
ljenog drveca, niti u blizini metalnih predmeta. Prili- 
kom marsa u koloni, u slucaju nevremena, treba o- 
krenuti kundak puske prema gore a cev nadole. 



PRVA POMOC 

U SLUCAJU UJEDA ZMIJE 

U nasoj zemlji od zmija su otrovne poskok i 
sarka. Poskoka prepoznajemo po malom rozicu na 
glavi i cik-cak prugama na ledima. Sarka ima, takode, 
slicne pruge na ledima, a nema rozicasto izbocenje na 
glavi. Ujed nasih zmija otrovnica nije uvek smrto- 
nosan. Na mestu ujeda mogu se videti dve ili cetiri 
tackaste ranice — tragovi zuba. Oko ujednih ranica 
brzo nastupa otok sa modrikastocrvenim mrljama. 
Javljaju se opsti poremecaji u vidu slabosti, vrtogla- 
vice, drhtanja, nagona na povracanje, proliva, po- 
nekad grceva i gubitka svesti. 

Prva pomoc: 

— povredenu nogu ili ruku odmah treba steg- 
nuti, izmedu mesta ujeda i srca, nekom platnenom 
poveskom (maramicom, rucnikom) ili kaisem; 

— povredenog sto pre, i sto brze, treba prevesti 
do lekara; 

— ako ce transport trajati vise od jednog casa, 
odmah posle ujeda treba kruzno iseci mesto ujeda u 
promeru 2 — 3 cm ostrim seHvom nozica ili zileta i 
pustiti da rana sto vise krvavi. 
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PRVA POMOC UTOPLJENIKU 

Spasilac mora razborito da ocenjuje svoju pli- 
vacku sposobnost pre no sto krene da utopljenika 
izvlaci iz vode. Pri spasavanju utopljenika mora se 
paziti da ne nastrada i spasilac. Kad god za to postoji 
mogucnost, treba spasavati utopljenika tako da spa- 
silac ne ulazi u vodu, nego da mu dobaci konopac, 
pruzi stap, ili mu pride camcem. 

Utopljenika moze spasavati plivanjem samo onaj 
ko je za to posebno uvezban, inace i spasilac cesto 
postaje zrtva. 

Prva pomoc. Ako utopljenik ne dise, treba 
odmah, tj. jos u vodi ili u camcu, sprovesti vestacko 
disanje ustima, a kasnije se ozivljavanje nastavi na 
obali. Ne sme se gubiti puno dragocenog vremena 
pokusavanjem da se odstrane sva voda i strani sadr- 
zaj iz disajnih puteva pre no sto se pocne sa vestac- 
kim disanjem. Utopljenika treba postaviti da legne 
na leda, odmah nastaviti vestacko disanje ustima na 
nos, a po potrebi i spoljnu masazu srca. Kada utop- 
ljenik pocne sam da dise, obavezno ga treba prevesti 
u bolnicu. 



PRVA POMOC OBESENOM 

Vesanje obicno izaziva trenutnu smrt. Zato ce 
prva pomoc biti retko krunisana uspehom. Ipak se 
brzom pomoci ponekad moze spasiti zivot. 

Treba brzo preseci konopac i omcu skinuti sa 
vrata. Poloziti povredenog na leda i odmah zapoceti 
vestacko disanje ustima i masazu srca. 
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PRVA POMOC POVREDENIMA NUKLEARNIM 
I HEMIJSKIM BORBENIM SREDSTVIMA 



A. POVREDE DEJSTVOM 

NUKLEARNE EKSPLOZIJE 

KAKVE OSOBENOSTI IMAJU POVREDE KOJE 
NASTANU USLED NUKLEARNE EKSPLOZIJE 

Povrede koje nastanu usled nuklearne eksplozije 
imaju veoma znacajne osobenosti po kojima se raz- 
likuju od povreda nastalih usled drugih uzroka. Zbog 
toga, i pruzanje prve pomoci u tih povreda ima svoje 
osobenosti. 

Najznacajnija osobenost povreda usled nuklearne 
eksplozije jeste njihova masovnost, tj. pojava van- 
redno velikog broja povredenih u jednom istom tre- 
nutku, na srazmerno malom prostoru. Dejstvo te 
eksplozije istovremeno onesposobljava mnogo struc- 
nih sanitetskih lica, rusi i onesposobljava bolnice i 
druge sanitetske ustanove, unistava ili ostecuje sani- 
tetski materijal, kao i uredaje koji su potrebni prili- 
kom pruzanja pomoci i lecenja mnogobrojnih ranje- 
nika (vodovodi, kuce, vozila, itd.). 

S druge strane, mnogobrojne povrede koje na- 
staju usled nuklearne eksplozije veoma su razno- 
vrsne. Svako posebno dejstvo nuklearne eksplozije, 
tj. udarno, toplotno (svetlosno) i radioaktivno, izaziva 
posebne vrste povreda. Udarno dejstvo izaziva na- 
stanak raznih rana — razderotina, posekotina, pre- 
loma kostiju i drugih; toplotno dejstvo dovodi do 
nastanka mnogobrojnih opekotina; radioaktivno dej- 
stvo izaziva ostecenje zracenjem. Pri tome, svaka od 
ovih vrsta povreda moze da zahvati razlicite delove 
tela, da bude razlicite tezine, tj. ili da brzo i nepo- 
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sredno ugroSava zivot povredenih (usled gusenja, kr- 
vavljenja), ili da bude sasvim laka i bezopasna. Pre- 
ma tome, pomoc svakom pojedinom ranjeniku nije ni 
jednaka, ni jednako hitna, ni jednako korisna. 

STA JE NU2NO ZA PRU2ANJE PRVE POMOCl 
POVREDENIMA USLED NUKLEARNE EKSPLOZIJE 

Zbog navedenih razloga, a da bi se pravilno obez- 
bedila neophodna prva pomoc povredenima usled 
nuklearne eksplozije, nuzno je: 

— da prvu pomoc pruza povredenima svaki 
covek koji prezivi eksploziju i ostane sposoban da sebi 
1 drugome pomogne; upravo tada ce narocito dolaziti 
do izrazaja pruzanje prve pomoci u vidu »samopo- 
moci« i »uzajamne pomoci«; 

— da se radi korisnog pruzanja prve pomoci 
mnogobrojnim, raznovrsno teskim i nejednako hitnim 
povredama, prethodno utvrdi kojim ranjenicima je 
pomoc najhitnije potrebna (to su oni koji se guse % 
koji jako krvave). Njima se potrebna pomoc mora 
najpre pruziti, jer bi umrli ako bi cekali da se prva 
pomoc pruzi najpre onima koji su lakse povredeni; 

. ~7 da , se za P ru zanje neophodne prve pomoci sto 
bolje iskoriste sva prirucna sredstva, da se pruze 
samo najneophodnije mere radi spasavanja zivota 4 

sprecavanja teske invalidnosti i da se prva pomoc 
pruzi sto vecem broju povredenih za sto krace vreme; 

— da se vodi racuna o opasnosti od radioaktiv- 
nog zracenja usled radioaktivnih padavina, koje nije 
jednako na svim delovima zemljista u blizini mesta 
nuklearne eksplozije; ni ranjenici, ni oni koji pruzaju 
pomoc ne smeju ostati dugo tamo gde je radioaktivno 
zracenje jako i opasno. 

KOJE VRSTE POVREDA NASTAJU U VECEM BROJU 
BAS USLED NUKLEARNE EKSPLOZIJE 

Medu mnogobrojnim i raznovrsnim povredama 
napred navedenih dejstava eksplozije (vidi str. 77) 
ima mnogo onih koje se, osim po velikom broju, ne 
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razlikuju po svom izgledu, svojim osobenostima pa ni 
po nacinu pruzanja prve pomoci od povreda koje na- 
staju u drugim okolnostima. U takve povrede spa- 
daju razderotine, posekotine, prelomi kostiju, opeko- 
tine i niz drugih. Kada su u pitanju te povrede, prva 
pomoc se pruza na nacin opisan na odgovarajucim 
mestima u ovoj knjizi. 

S druge strane, nuklearna eksplozija dovodi do 
nastanka nekih vrsta povrede koje se u drugim okol- 
nostima veoma retko Hi nikada ne javljaju, ili imaju 
neke izrazite osobenosti, pa se i prva pomoc pruza 
na poseban nacin. Takve povrede su: slepilo usled 
bleska, povrede usled udarnog talasa, povrede usled 
zatrpavanja; povrede usled radioaktivne ozracenosti 
i zagadivanje rana i opekotina radioaktivnim cesti- 
cama. 

KAKO SE PRUZA PRVA POMOC 

U SLUCAJU SLEPILA USLED BLESKA 

Slepilo usled bleska nastaje u ljudi koji nezasti- 
cenim ocima gledaju u vatrenu loptu nuklearne ek- 
splozije. Tog trenutka oni izgube vid, usled cega se 
jako uplase i obicno pokusavaju da beze bilo kuda. 
Posto ne vide kuda idu, mogu da udare u razne pred- 
mete, da padaju i da zadobiju druge teske povrede. 
Gubitak vida obicno je kratkotrajan — posle neko- 
liko minuta ili casova vid se povrati, a samo u naj- 
tezih povreda moze da ostane trajno slepilo. 

U cilju prve pomoci oslepele treba umirivati, 
spreciti da u strahu beze i izvesti ih do podesnog 
zaklona. We dozvoliti im da trljaju oci. Ako im se vid 
ubrzo ne povrati, treba ih transportovati u sanitetsku 
stanicu. 

KAKO SE PREPOZNAJU POVREDE USLED 
UDARNOG TALASA VAZDUSNOG PRITISKA 
I KAKO SE PRU2A PRVA POMOC 

Povrede usled udarnog talasa vazdusnog pritiska 

mogu da nastanu u toku prvih nekoliko minuta posle 
eksplozije. Prilikom nuklearnih eksplozija u vazduhu, 
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vanredno jak talas vazdusnog pritiska moze da osteti 
razne organe u covekovom telu. Narocito teske su 
povrede pluca. Zbog toga povredeni tesko dise, kaslje 
i iskasljava krvavu penu, gusi se i ima jake bolove u 
grudima. Spolja se obicno ne vidi nikakva rana ni 
druga povreda. 

Radi pruzanja prve pomoci povredenog treba po- 
staviti u polusedeci polozaj — da mu se olaksa disanje 

— raskopcati mu delove odece koji ga stezu. utopliti 
ga 1 ne davati mu mnogo vode da pije, nego samo 
povremeno po gutljaj; ako iskasljava krv, treba mu 
staviti hladne obloge na grudi. Sto brze i udobnije 
valja ga prevesti u sanitetsku stanicu. 

STA su to povrede usled zatrpavanja 

I KAKO SE PRU2A PRVA POMOC 

Povrede usled zatrpavanja su veoma teske, a — 

— ako se pomoc ne pruzi na vreme i pravilno — mogu 
biti 1 smrtonosne. U ratu najcesce nastaju prilikom 
rusenja zgrada usled bombardovanja, ili usled rusenja 
slabijih sklonista, a mogu da nastanu i u mirno doba 
prilikom zemljotresa, nesreca u rudnicima, usled pre- 
vrtanja vozila — ako vozilo pritisne ljude, itd. 

Povrede usled zatrpavanja nastaju ako veliki 
teret (rusevine, prevrnuto vozilo) duze vremena pri- 
tiska pojedine delove tela. To su obicno ruke ili noge 
(jer ako rusevine pritisnu glavu, grudni kos ili trbuh 

— zatrpani ubrzo umre). 17 zatrpanim i jako pritisnu- 
tim delovima tela prestaje proticanje krvi, usled cega 
ubrzo dolazi do teskog ostecenja pa i izumiranja raz- 
mh telesmh celija i tkiva. Time nastaju raspadne, 
otrovne materije. Posle otrpavanja, ove otrovne ma- 
tenje krvlju odlaze u ostale delove tela i izazivaju 
teske poremecaje, ostecuju bubrege — zbog cega 
moze da prestane lucenje mokrace i da nastupi smrt. 

w Odmah posle otrpavanja, na delu tela koji je bio 
duze vremena zatrpan i jako pritisnut obicno se vidi 
veoma bleda i hladna koza, sa mestimicnim oguljoti- 
nama ili manjim razderotinama. Kosti obicno mm 
slomljene. Tako zatrpani covek je bled, uznemiren, 



cesto obliven hladnim znojem. Otrpana noga ili ruka 
ubrzo pocinje naglo da notice, koza postaje modra, 

jako zategnuta i hladna. 

Prva pomoc treba da se pruzi sto brze. Najpre 

treba pazljivo otrpati zatrpane delove tela. Ako otr- 
pavanje traje duze, jos pre nego sto se otrpa povrede- 
nome treba dati da pije dosta vode, a jos bolje je da 
pije 1 — 2 litra rastvora sode bikarbone. Posle otrpa- 
vanja, povredeni deo treba obrisati ili oprati. Ako ima 
nekih ranica, treba ih zaviti sterilnim zavojem, ali 
zavoj ne stegnuti. Zatim preduzeti mere za spreca- 
vanje pokretanja povredenog dela tela (i onda kada 
nema preloma kosti!) i postaviti ga uzdignuto. Taj deo 
tela nikako ne utopljavati. Treba brzo prevesti po- 
vredenog u bolnicu, a u toku transportovanja davati 
mu da pije sto vise rastvora sode bikarbone ili vode. 

CIME SE ISPOLJAVAJU POVREDE USLED 

RADIO AKTIVNOG ZRACENJA 

I KAKO TREBA SA NJIMA POSTUPATI 

Radioaktivno zracenje koje nastaje u momentu 
nuklearne eksplozije ili kasnije iz obilnih radioaktiv- 
nih padavina izaziva ostecenje u organizmu ljudi koji 
su njime zahvaceni. Tezina ostecenja zavisi od jacine 
ozracenja, odnosno od udaljenosti ljudi od mesta 
eksplozije, od njihove zasticenosti, itd. 

Ljudi ne mogu da primete svojim culima da kroz 
njih prolaze radioaktivni zraci. To moze da se utvrdi 
pomocu licnih dozimetara, detektora radioaktivnosti, 
ili na osnovu pojave znakova povreda usled tog zra- 
cenja, odnosno prvih znakova bolesti zracenja. Ti prvi 
znaci se ne ispolje odmah, nego nekoliko casova posle 
momenta ozracenja, utoliko ranije ukoliko je ozra- 
cenje bilo jace. Ozraceni covek tada oseca jaku ma- 
laksalost i gadenje, a ubrzo i povraca. Posle povraca- 
nja } oboleli se oseca jos slabije, tako da iznemogne i 
ne moze da stoji niti da hoda. Ako ozracenost nije 
veoma jaka, ove tegobe prolaze same po sebi obicno 
posle 12 — 24 casa, i nastupi period prividno dobrog 
zdravlja, da bi posle 10 — 14 dana nastupila nova 
pogorsanja. 



6 Sanitetski priruCnik 
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Prva pomoc ozracenima u kojih se ispolje pocetni 
znaci bolesti zracenja sastoji se u sklanjanju malak- 
sahh koji jako povracaju na bezbednija mesta, na 
kojima im se moze obezbediti da mirno i udobno leze. 
Ako je povracanje veoma cesto i jako, povredenog 
treba uputiti u sanitetsku stanicu. 

KAKAV JE POSTUPAK U SLUCAJU 
KONTAMINACIJE RANA I OPEKOTINA 
RADIO AKTIVNIM CESTICAMA 

Kroz rane i opekotine radioaktivne cestice brze 
prodiru u organizam jer je koza povredena ili unis- 
tena. Ukohko rane i opekotine prouzrokovane nukle- 
arnom eksplozijom duze ostanu otkrivene (nezasti- 
cene) utoliko se vise mogu kontaminisati radioaktiv- 
mm cesticama. Takva kontaminacija ne moze ni po 
cemu da se primeti ljudskim culima, ali posle nukle- 
arne eksplozije mora uvek da se misli na opasnost 
od takve kontammacije rana i opekotina. Zbog toga 
sve rane i opekotine treba sto pre zbrinuti, po istim 
pravilima kao i nekontaminisane rane (vidi stra- 
nu 28—29), i opekotine (vidi stranu 69). 

B. POVREDE BOJNIM OTROVIMA 

KAKO SE DELE BOJNI OTROVI 
PREMA NJIHOVOM DEJSTVU 

Poznato je da prema nacinu dejstva na organi- 
zam ljudi i prema svojstvima povreda koje bojni 
otrovi izazivaju, razlikujemo: 

— nervne bojne otrove — koji narocito ostecuju 
neke delove nervnog sistema; 

— plikavce — koji prilikom jaceg dejstva na 
kozu izazivaju plikove; 

— zaguSljivce — koji svojim dejstvom na organe 
za disanje izazivaju gusenje; 

— krvne bojne otrove — koji ostecuju krv ili 
putem krvi stetno deluju na razne delove tela; 
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— nadrazljivce (suzavce i kijavce) — koji iza- 
zivaju smetnje time sto nadrazuju oci i izazivaju su- 
zenje, ili nadrazuju nos i organe za disanje i izazi- 
vaju jako kijanje; 

— psihohemijske bojne otrove — koji izazivaju 

razne psihicke promene. 

OD CEGA ZAVISI TE2INA POVREDA 
BOJNIM OTROVIMA 

Svi navedeni bojni otrovi nisu jednako opasni. 
Nervni bojni otrovi su dvadeset do sto puta otrovniji, 
pa i opasniji od plikavaca ili zagusljivaca. Zbog toga 
nervni bojni otrovi mogu, vec i u sasvim malim koli- 
cinama, veoma brzo da izazovu teska pa i smrtonosna 
trovanja. Ali, u svih bojnih otrova tezina trovanja 
organizma zavisi narocito od sledecih cinilaca: 

— od kolicine bojnog otrova u odredenoj zapre- 
mini vazduha, odnosno na odredenoj povrsini. Ukoli- 
je veca kolicina bojnog otrova utoliko su veci opas- 
nost i stepen ostecenja. 

— od duzine dejstva bojnog otrova na organizam 
coveka. Ukoliko covek duze udise vazduh u kome ima 
bojnih otrova, ili ukoliko se duze otrov zadrzi na 
kozi y u rani, u zelucu ljudi — utoliko ce trovanje biti 
teze i opasnije. Zbog toga je jedna od osnovnih mera 
za smanjenje opasnosti od bojnih otrova da se sto brze 
prekine njihovo dejstvo (stavljanjem zastitne maske, 
odstranjivanjem otrova sa koze, iz rane ili iz zeluca) i 
da se sto brze daju lekovi koji suzbijaju vec zapoceto 
trovanje; 

— od nacina ulaska otrova u organizam. Razni 
otrovi mogu da ulaze u telo coveka kroz organe za 
disanje, ili organe za varenje, kroz zdravu kozu ili 
sluzokozu, ili kroz rane. Svi bojni otrovi najbrze i 
najopasnije deluju ako ulaze u organizam kroz orga- 
ne za disanje, prilikom udisanja vazduha koji je kon- 
taminisan tim bojnim otrovima u vidu gasova, para 
ili dimova. Zbog toga i jeste najvaznije da se sto brze 
upotrebi zastitna maska, tj. da se prekine udisanje 
bojnih otrova. 
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KOJA SREDSTVA ZA PRUZANJE PRVE POMOCl 
PRILIKOM POVREDA BOJNIM OTROVIMA 
IMA SVAKI VOJN1K 

Imajuci u vidu da tezina povreda bojnim otro- 
vima zavisi narocito od duzine njihovog deistva od 
prvostepenog je znacaja da se prva pomoc zatrova- 
mma pruzi sto brie. U torn cilju treba znati pravilno 
upotrebiti sva sredstva koja mogu da koriste. 

Svaki vojnik u ratu ima u svojoj licnoj opremi 
neopnodna sredstva za pruzanje prve pomoci prilikom 
upotrebe bojnih otrova. Neka od tih sredstava, kao 
sto je zastitna maska (zajedno sa zastitnom odecom) 
sluze pre svega za licnu zastitu, tj. da se spreci dola- 
zak bojmh otrova na kozu, na odecu ili u organizam 
vomika. Osim toga, svaki vojnik ima licni pribor za 
dekontaminaciju, sirete atropina i tablete sode bikar- 
bone. Ova sredstva sluze za odstranjivanje boinih 
otrova (dekontaminaciju) ako dodu na kozu ili odecu 
odnosno udu u organizam, ili za suzbijanie vec izra- 
zenog trovanja. 



KAKO SE UPOTREBLJAVA ZASTITNA MASK-V 
PRILIKOM PRU2ANJA PRVE POMOCI 
POVREDENBWA 

Zastitna maska je veoma vazno sredstvo za 
zastitu 1 pruzanje pomoci prilikom upotrebe bojnih 
otrova. Ako se blagovremeno i pravilno stavi i ako je 
ispravna, zastitna maska onemogucava da gasovi, pare 
Hi dimovj svih danas poznatih bojnih otrova prodru u 
organe za disanje, i na taj nacin stiti od ovog najopas- 
nijeg nacina ulaska bojnih otrova u organizam. 

w Sva , ki vojnik mora uvek pouzdano da zna da 
cuva, odrzava u ispravnom stanju i brzo i pravilno 
upotrebi zastitnu masku u cilju samozastite ili sarao- 
pomoci. Pored toga, svaki vojnik treba da zna i kako 
se zastitna maska stavlja drugom lieu, ako je ono 
ranjeno ili kontaminisano, tako da ne moze samo sebi 
da stavi zastitnu masku. 
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Stavljanje zastitne maske tesko povredenom ili 
besvesnom lieu zavisi od uslova u kojima se radi. Ako 
ne postoji neposredna opasnost od neprijateljske 
vatre, namestanje maske najbolje se izvodi na sledeci 
nacin: 

Spasilac klekne iznad glave povredenoga, pri- 
digne njegov gornji deo tela i osloni njegova pleca 
i glavu na svoje butine. Pripremljenu zastitnu masku, 
njenim podbradnim delom obrazine, osloni pod bra- 
du povredenog (slika 67) a zatim je navuee na lice i 
prievrsti elasticnim trakama. 




SI. 67 — Stavljanje zastitne maske povredenome 

Radi namestanja zastitne maske u zoni koja je 
pod dejstvom neprijateljske pesadijske vatre, ranje- 
nika treba postaviti da lezi potrbuske (da bude sto 
manja meta), podici mu glavu i namestiti masku 
(slika 68). 

Ako nema propisne zastitne maske, organi za 
disanje se raoraja zastititi nekora maskom napravlje- 
nom od prirucnih sredstava. U torn cilju se ispred 
nosa i usta stavi dzepna maramica, rucnik, kraj bluze 
ili sinjela i slicno, — presavijeni tako da cine nekoliko 
slojeva i dobro nakvaseni vodom, ili — ako ima — 
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rastvorom sode bikarbone Ovakva zastita je privre- 
mena i vojnik treba da sto pre izade iz kontaminisane 
atmosfere. 




SI. 68 — Stavljanje zastitne maske povredenome u zoni 

neprijateljske pesadijske vatre 

CEMU SLU2I I IZ CEGA se sastoji 

licni pribor za dekontaminaciju 

Licni pribor za dekontaminaciju sluzi za dekon- 
taminaciju otkrivenih delova tela i manjih povrsina 
odece i opreme kontaminisanih bojnim otrovima. 
Osim toga, namenjen je i za ukazivanje prve pomoci 
ljudstvu ozledenom od dejstva nadrazljivaca (otrov- 
nih dimova). Ovaj pribor se cuva u posebnom dzepu 
torbice zastitne maske. 

Svi delovi licnog pribora za dekontaminaciju na- 
laze se u pljosnatoj bakelitnoj kutiji, koja je do upo- 
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trebe hermeticki zatvorena time sto je spoj kutije 
i poklopca oblepljen izolujucom trakom. Na kutiji je 
nalepljeno uputstvo za upotrebu (slika 69). 




SI. 69 — Lidni pribor za dekontaminaciju 



U kutiji se nalaze jedna manja i jedna veca po- 
suda od plasticne mase. Svaka od tih posuda je obavi- 
jena navlakom od gaze (slika 70). U manjoj posudi 
je prva tecnost za dekontaminaciju. U vecoj posudi je 
druga tecnost i unutar tecnosti jedna staklena am- 
pula, a u ampuli prasak. Kad se ampula — radi upo- 
trebe — razbije, prasak se pomesa sa tecnoscu unutar 
vece posude i rastvori se. Tako nastaje odgovarajuca 
tecnost za dekontaminaciju. Osim ove male i velike 




Si. 70 — Sastavni delovi Hcnog pribora za dekontaminaciju 
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posude, u kutijz se nalaze i cetiri ampule sa tecnim, 
isparljivim protivdimnim sredstvom, Glavica svake 
ampule je omotana gazom (slika 70). U poklopcu su 
smestena cetiri mala tampona od gaze. Na ivici pok- 
lopca je siljak kojim se — radi upotrebe — probuse 
mala i velika posuda (slika 69 i 72). 

KAKO SE UPOTREBLJAVA 

LICNI PRIBOR ZA DEKONTAMINACIJU 

Upotreba licnog pribora za dekontaminaciju je 
jednaka za odstranjivanje svih bojnih otrova koji u 
vidu kapljica tecnosti padnu na kozu Hi odecu coveka: 

Cim se na kozi, odeci ili opremi vide kapljice 
tecnosti za koje se opravdano smatra da je bojni 
otrov, odmah se — najpre — stavi zastitna maska, 
da se ne bi udisale pare tog otrova; 

— odlepi se izolujuca traka sa kutije licnog pri- 
bora za dekontaminaciju i skine se poklopac; 

— iz poklopca se uzme tampon od gaze i upiju 
se sve vid]jive kapljice otrova sa koze, pa se taj tam- 
pon baci; 

— uhvati se petlja od gaze na gornjem kraju 
navlake male posude, pa se ta posuda izvuce iz kutiie 
(slika 71); 




SI. 71 — Izvlacenje male SI. 72 — Busenje male po- 
posude iz kutije aude siljkom 



SO 



noscu koja tada iz nje izlazi natopi se drugi tampon 
od gaze (slika 73), i njime se trljaju oni delovi koze 
na kojima su bile kapljice bojnog otrova, a koje su 
upijene prvim (suvim) tamponom. Ako se trlja koza 
na lieu, treba da se pazi da ova tecnost ne dode u oci; 

— ako je tecni bojni otrov pao na delove odece, 
ti delovi odece, se natope tecnoscu iz probusene male 
posude, pa se tako natopljena mesta trljaju malom 
posudom, tj. njezinom navlakom od gaze; 




51. 73 — Natapanje tampo- 
na tecnoScu za dekontami- 
naciju 




SI. 74 — Razbijanje ampule 
u velikoj posudi 



— zatim se izvadi iz kutije velika posuda. Drzeci 
za vrh navlake od gaze, donjim krajem te posude se 
udari o ugao kutije (slika 74), pri cecmu se razbije 
ampula sa praskom u velikoj posudi. Da bi se prasak 
bolje izmesao sa tecnoscu i rastopio u njoj, veliku po- 
sudu treba snazno muckati 15—20 puta. Na taj nacin 
se u velikoj posudi napravi druga odgovarajuca tec- 
nost za dekontaminaciju; 

— velika posuda se probusi na 2—3 mesta po- 
mocu siljka na poklopcu kutije; tecnoscu koja pri to- 
me izlazi obilno se nakvasi sledeci tampon od gaze 
i njime se dobro trljaju ona mesta na kojima su bile 
kapljice bojnog otrova i koja su vec trljana tecnoscu 
iz male posude. Zatim se tecnoscu iz velike posude 
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obilno nakvase i delovi odece koji su ranije trljani 
tecnoscu iz male posude, pa se ti delovi trljaju po- 
sudom odnosno gazom koja je omotava. Time je pri- 
marna licna dekontaminacija u cilju zastite ili u cilju 
prve pomoci zavrsena. 



KAKO SE UPOTREBLJAVAJU 

AMPULE SA PROTIVDIMNIM SREDSTVOM 

Ampule sa protivdimnim sredstvom upotreb- 
ljavaju se ako otrovi u vidu otrovnih dimova izazi- 
vaju jak nadrazaj u organima za disanje i bolove u 
grudima. Tada se uzme ampula, njezino dno se okre- 
ne nagore i prstima se slomije vrat ampule (slika 75), 




SI. 75 — Lomljene ampule SI. 76 — Stavljanje ampule 
sa protivdimnim sredstvom pod obrazinu zastitne 

maske 

pri cemu tecnosti iz ampule natopi omot od gaze. Za- 
tim se ovako slomljena ampula zajedno sa svojim na- 
topljenim omotom stavi pod obrazinu zastitne maske. 
Pri tome se maska ne skida, nego se za trenutak pre- 
kine disanje, podigne se kraj obrazine pored desnog 
uva i tu se ampula brzo gurne prstom pod obrazinu 
(slika 76) sve do ispod nozdrva. U torn trenutku se 
prvo naglo izdahne vazduh iz pluca, a zatim se na- 
stavi disanje, pri cemu se udisu i pare tecnosti iz ove 
ampule. 
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KADA I KAKO SE UPOTREBLJAVAJU 
SIRETE S ATROPINOM 



Sirete s atropinom upotrebljavaju se za suzbija- 
nje trovanja nervnim bojnim otrovima. Sireta je na- 
ziv za malu elasticnu plasticnu bocicu u kojoj se na- 
lazi lek atropin. Na grlicu ove bocice namestena je 
igla kojom se lek daje u vidu injekcije. Da bi igla 
uvek bila cista i sterilna, ona je do upotrebe zasticena 
malorn kapicom — poklopcem (slika 77). Cim se pri- 
mete znaci trovanja nervnim bojnim otrovima, zatro- 
vanome se mora dati injekcija atropina iz sirete, i to 
na sledeci nacin: 

— jednom rukom se 
uhvati bocica sirete, a dru- 
gom kapica igle, i kapica 
se pritiska prema grlicu 
bocice, da bi unutrasnji 
kraj igle probusio malu 
opnicu u grlicu bocice i da 
bi lek mogao da prolazi u 
iglu; 

— zatim se kapica 
povuce navise, skine s igle 
i baci; 

— ako ima vremena, 
spuste se pantalone zatro- 
vanoga, tako da butina bu- 

de gola; ako je trovanje vec jako, onda nema vreme- 
na da se skidaju pantalone, nego se injekcija daje 
kroz pantalone u spoljasnju stranu butine. U torn 
cilju se jednom rukom zategne platno pantalona i 
kroz taj zategnuti deo se brzo ubode igla celom svo- 
jom duzinom u misice butine. Odmah se zatim pri- 
tisne elasticna bocica sirete i time se lek ubrizga 
kroz iglu u misice povredenog. Igla se zatim izvuce 
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SI. 77 — Sireta s atropinom 
a. — Poklopac igle na me- 
stu b. — Poklopac igle 
skinut 



i baci. Injekciju atropina ovako moze da da svaki 
vojnik koji nije tesko otrovan sam sebi bilo u leze- 
cem (slika 78), ili u klececem polozaju (slika 79). 




SI. 78 — Davanje injekcije atropina samom sebi u iezecem 

polozaju 




Kl. 79 — Davanje injekcije atropina samom 
sebi u klececem polozaju 

Ako je otrovani nemocan ili je vec u besvesnom sta- 
nju, injekciju atropina pomocu sirete daje mu naj- 
blizi drug. 
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KOJI SU ZNACI TROVANJA POJEDINIM VRSTAMA 
BO.INIH OTROVA I KAKO SE PRUZA PRVA POMOC 



a) Nervni bojni otrovi 

Ovi otrovi su najopasniji jer su najotrovniji. Oni 
lako ulaze u telo coveka s vazduhom — kroz organe 
za disanje, s vodom ili hranom — kroz organe za va- 
renje, kao i kroz zdravu kozu — a narocito kroz rane. 

Njihovo otrovno delovanje na organizam ispo- 
ljava se razlicito, u zavisnosti od brzine i jacine tro- 

vanja. 

U najtezim slucajevima vec posle nekoliko udi- 
saja jako kontaminisanog vazduha covek naglo izgubi 
svest, dobije jake grceve i za nekoliko trenutaka 
umre. 

Kao prve znake trovanja zatrovani obicno oseti 
stezanje u grudima i nagon na kasalj, vid mu naglo 
oslabi i zenice mu se jako suze, tako da su manje od 
ciodine glave (slika 80). Ako se odmah ne spreci dalje 
trovanje, vid jos vise oslabi i zatrovani obnevidi, a 
zenice mu postanu jos uze; iz usta i nosa mu izlazi 

obilna slina, jako kaslje, tesko dise 
i gusi se; veoma je uplasen, oseca 
glavobolju i bolove u trbuhu; mo- 
ze da povraca i da dobije proliv; 
pojavljuju se grcevi u celom telu. 
U tezim slucajevima, pored nave- 
denih poremecaja, zatrovani izgu- 
bi svest, ima jake grceve u celom 
telu, a posle kraceg vremena pre- 
staje disanje i ako se odmah ne 
pruzi potrebna pomoc — ubrzo 
nastupa smrt. 

Prva pomoc mora da se pruzi 
najhitnije. Ako je trovanje nastalo 
udisanjem kontaminisanog vazdu- 

Sl, 80 — a. oko sa ha, najpre se mora otrovanom (kao 
normalnom Sin- z ZL_I?JT x . ... v . 
nom zenice 1 s P asi <>cu) staviti zastitna maska. 

b. oko sa suzenom Odmah zatim. ako otrovani jos di- 

zenicom se, mora se brzo dati injekcija atro- 





93 



pina iz sireta koju ima.sam otrovani (vidi stranu 91). 
Ako je trovanje teze, posle 3 — 4 minuta treba dati 
jos jednu injekciju atropina (iz sirete koju ima spa- 
silac). Sto brze izneti otrovanog coveka iz kontami- 
nisane atmosfere i obezbediti da sto brze stigne u 
sanitetsku stanicu. 

Ako u trenutku pruzanja prve pomoci otrovani 
ne dise (ali je jos ziv), treba mu odmah staviti za- 
stitnu masku, postaviti ga potrbuske i izvoditi ve- 
stacko disanje rukama (slika 81a i 81b). Cim zatrovani 
pocne da dise, treba mu odmah dati dve injekcije 
atropina i sto brze ga prevesti u sanitetsku stanicu. 




SI. 8lb 



SI.: 81a i 81b — Vestacko disanje rukama kada zatrovani 
ima zastitnu masku: a — izdisaj; b — udisaj 
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Akoje trovanje nastalo time sto su nervni bojni 
otrovi usli u organizam kontaminisanom vodom ili 
hranom, otrovani treba sto pre da popije vecu koli- 
cinu razblazenog rastvora sode bikarbone, ili rastvor 
sapunice, i da mu se odmah ubrizga atropin iz sirete. 
Sto brze prevesti otrovanog u sanitetsku stanicu. 

Kada kapljice nervnog bojnog otrova padnu na 
kozu, treba odmah staviti zastitnu masku i odstraniti 
otrov pomocu licnog pribora za dekontaminaciju (vidi 
stranu 86). Ukoliko nema ovog pribora, za odstranji- 
vanje otrova treba kontaminisane delove koze oprati 
rastvorom sode bikarbone, sapunicom ili vodom u 
koju je stavljen pepeo. 

b) Plikavci 

Plikavci su veoma otrovni, dugotrajni i podmukli 
bojni otrovi. Njihovo dejstvo se duze vremena ne pri- 
mecuje. Ostecuju kozu i sluzokozu — gde stvaraju 
plikove, ali kroz kozu ulaze u organizam i izazivaju 
opasna, nekad i smrtonosna ostecenja raznih organa. 
Najopasnija su trovanja ako se ovi otrovi udisu u 
vidu pare, ili ako se progutaju s vodom ili hranom. 

Znaci trovanja na kozi pojavljuju se ako plikavci 
u vidu tecnosti ili pare deluju na kozu. U prvo vreme 
se ne osecaju nikakve smetnje, a posle 4 — 6 casova 
nastaje crvenilo koze, kao u opekotina od jakog sun- 
ca. U predelu ovog crvenila obicno nema ni bolova ni 
peckanja. Ako je trovanje jace, posle nekoliko casova 
na ovim pocrvenelim mestima nastaju najpre sitni, 
a kasnije i krupni plikovi. Veci plikovi mogu da pr- 
snu i ostaju plitke ranice tamnocrvene boje. Ako se 
ove ranice zagade klicama i zagnoje, tesko i sporo 
zarastaju. 

Prya pomoc je najbolja ako se primeti tecni 
otrov cim padne na kozu, pa se odmah odstrani po- 
mocu licnog pribora za dekontaminaciju (strana 88). 
Tada ne dode do trovanja. Ako otrov nije na vreme 
odstranjen i ako nastane crvenilo i plikovi, treba bar 
tada sto brze dekontaminisati kontaminisana tj. oste- 
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cena mesta pomocu licnog pribora za dekontamina- 
ciju, a zatim ih zaviti sterilnim prvim zavojem. Nije 
dozvoljeno plikove probosti ili proseci jer se brzo za- 
gade klicama i zagnoje. 

Kontaminacija ociju plikavcima je opasna jer 
moze brzo da izazove tesko- ostecenje pa i gubitak 
vida. Kontaminisani oseti da ga oci jako peku, ocni 
kapci se zacrvene, jako nateknu tako da se oci ubrzo 
zatvore, a luci se gusta belicasta sluz. 

Prva pomoc mora da se pruzi sto brze: 

Najpre se (tamponom iz licnog pribora za dekon- 
taminaciju, maramicom ili papirom) upije tecni otrov 
sa ocnih kapaka. U cuturicu vode stavi se svih 20 ta- 
ble ta sode bikarbone i napravi se rastvor za ispiranje 
ociju. Prstima jedne ruke razmaknu se nateceni kap- 
ci, glava se okrene malo u stranu, i iz cuturice se sipa 
u mlazu rastvor sode bikarbone da ispere oko (slika 
82). Ovako se ispere i dru- 

go oko, zatim se oci osuse, 
zaviju i povredeni treba da 
se sto hitnije preveze u 
sanitetsku stanicu. 

Ako se pare plikavca 
udisu, kontaminisani ubrzo 
promukne i izgubi glas, 
oseca bolove pri disanju i 
govoru, kaslje i cesto ima 
napade gusenja, iz nosa 
mu obilno izlazi slina. 




SI. 82 



Ispiranje oka u 



sluCaju trovanja plikavcima 



Prva pomoc se sastoji u stavljanju zastitne mas- 
ke, postavljanju zatrovanog u polusedeci polozaj i 
utopljavanju; ako jako kaslje i iskasljava te ne pod- 
nosi zastitnu masku, sto brze ga izneti tamo gde je 
vazduh cist i obezbediti mu neku posudu u kojoj ce 
iskasljavati i pljuvati, pa taj ispljuvak posle zakopati. 

Kontaminacija plikavcima koji se uncsu vodom 
ili hranom ubrzo izaziva gadenje, povracanje, bolove 
u trbuhu, zatvor ili proliv. 
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,. Prva powioc se sastoji u sto ranijem odstranjiva- 
nju otrova iz zeluca, time sto se uvuce prst u zdrelo 
otrovanog da se izazove povracanje. Zatim mu se 
daje da popije vise gutljaja rastvora sode bikarbone 
i ponovo se izazove povracanje — tako da ispere ze- 
ludac od otrova. Posle toga otrovani treba da popije 
i zadrzi u sebi nekoliko gutljaja sode bikarbone, a 
zatim ga valja staviti da sto udobnije lezi sa savije- 
nim kolenima. U takvom polozaju ga sto brze treba 
prevesti u sanitetsku stanicu. 

c) Zagusljivci 

Ovi otrovi ulaze u organizam u vidu pare sa 
vazduhom. Izazivaju gusenje, a u tezim slucajevima 
i smrt. 

Prve znake kontaminacije zagusljivcima covek 
oseti kao peckanje u ocima i suzenje (slicno suzav- 
cima!), ali vec posle prvih udisaja kontaminisanog 
vazduha oseti se neprijatan nadrazaj u nosu i grlu. 
Ubrzo nastupa jak poremecaj disanja i gusenja, jer 
usled trovanja dolazi do istovremenog pokusaja da se 
vazduh i udahne i izdahne. Guseci se zbog ovoga, za- 
trovani jako kaslje, dise isprekidano i s velikim na- 
porima, pocrveni u lieu, a posle pomodri, oci su isko- 
lacene, crvene i suzne. Zatrovani malakse i oseca jak 
strah od smrti. Ako se prekine dejstvo otrova. ove 
smetnje traju jos nekoliko casova pa se postepeno 
smiruju. Ako se ne prekine dejstvo otrova, zatrovani 
moze usled gusenja ubrzo da umre. 

Posle smirenja pocetnih tegoba nastaje period 
zatisja u kome se kontaminisani oseca sasvim dobro 
i smatra da je sposoban za svaki rad i napor. Ali, ve- 
oma je znacajno da se zna da je zdravstveno stanje 
kontaminisanog samo prividno dobro. Zbog toga on 
ne sme da radi nista naporno niti sme da hoda, nego 
ga treba obavezno na nosilima preneti ili prevesti u 
bolnicu. Posle nekoliko casova, obicno usled nekog 
napora, iznenada se ispoljava treca faza trovanja u 



7 Sanitetski prirudnik 
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vidu teskih napada gusenja. Kontaminisani veoma 
tesko dise, pomodri, naporno kaslje i iskasljava su- 
krvavu penusavu tecnost, veoma je uznemiren i upla- 
sen. Ako se kontaminisanim ne pruzi potrebna lekar- 
ska pomoc, mnogi usled ovog gusenja umiru, a oni 
koji prezive ovo gusenje, oporavljaju se dosta sporo. 

Najvaznija mera prve pomoci u slucaju trovanja 
zagusljivcima je prekidanje ulaska otrova u organe 
za disanje. Sto brze treba staviti zastitnu masku, ali 
nju kontaminirani cesto tesko podnose (zbog kaslja 
i gusenja), pa zbog toga zatrovane treba sto hitnije 
izneti na mesto gde vazduh nije kontaminisan. Tada 
im treba ,olaksati disanje stavljanjem u polusedeci 
polozaj, raskopcati odecu koja steze vrat i grudni kos, 
a ako je vreme hladno, treba ih utopliti. Za ublazenje 
kaslja dobro je dati po koji gutljaj toplog caja. Kon- 
taminisane sto pre i sto udobnije treba prevesti u 
bolnicu. 

d) Krvni bojni otrovi 

Ovi otrovi se kao gasovi udisu sa vazduhom, a 
deluju preko krvi. Kontaminacija ovim otrovima de- 
sava se i u mirno doba, jer se ugljen-monoksid stvara 
prilikom rdavog lozenja peci u zatvorenim prostori- 
jama, izlazi sa izduvnim gasovima iz motora, sago- 
revanjem barutnih gasova, itd., a cijanovodonik se 
upotrebljava za unistavanje gamadL 

Naglo udisanje velikih kolicina ovih otrova moze 
da izazove trenutnu smrt. U sporijih trovanja javlja 
se veoma jaka glavobolja, neprijatan metalni ukus u 
ustima, jaka malaksalost, zujanje u usima, mucnina, 
samrtnicki strah. Posle nastupe grcevi, narocito u le- 
dima, telo se savija unazad, otrovani pada, gubi svest 
i ubrzo prestane da dise. Ako mu se ne pomogne, 
ubrzo umire. 

U slucaju pocetnog trovanja ugljen-monoksidom 
zatrovani izgleda kao da je pijan; rumen u lieu, ne- 
sigurno hoda — tetura se, zaplice jezikom, nasrtljiv 
je i zali se na jaku glavobolju. 
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Prva pomoc se sastoji u sto brzem iznosenju kon~ 
taminisanog coveka iz kontaminisane prostorije da bi 
mu se omogucilo da udiSe cist vazduh. Tom prilikom 
valja biti veoma oprezan i paziti da se slucajno ne 
upali sibica ili da se u kontaminisanu prostoriju ne 
ude sa zapaljenom cigaretom, jer se time lako izaziva 
eksplozija. Pred vratima kontaminisane prostorije 
spasilac treba duboko da udahne cist vazduh i da za- 
ustavi dah, da utrci unutra i da brzo digne zatrova- 
nog te da ga, ne disuci, iznese na cist vazduh, pa da 
i sam nastavi da dise. Ako je usled teskog trovanja 
kontaminisani prestao da dise, cim se iznese na cist 
vazduh, otpocinje se sa vestackim disanjem, a povre- 
meno se prska po lieu hladnom vodom. Kada konta- 
minisani pocne sam da dise, obavezno ga treba hitno 
prevesti u bolnicu. 

e) Nadrazljivci 

U ovu grupu spadaju suzavci i kijavci. Svi oni 
izazivaju samo prolazne smetnje, a ne dovode do smr- 
tonosnih povreda. 

Suzavci, Ako deluju na nezasticenog coveka, iza- 
zivaju peckanje i stipanje u ocima, treptanje, prisilno 
zatvaranje ocnih kapaka i jako lucenje suza. Oci se 
zacrvene, a ocni kapci ubrzo nateknu. 

Kijavci. Cim se udahnu u nos i organe za disanje, 
izazivaju uporno kijanje, lucenje sluzi iz nosa, kao i 
lucenje suza iz ociju i sline iz usta. Ako je trovanje 
jace, jave'se bolovi u glavi i u grudima, jak kasalj, a 
nekada i povracanje. 

Za prvu pomoc prilikom dejstva nadrazljivaca 
treba staviti zastitnu masku. Najbolje je da se izade 
iz kontaminisane prostorije pa da se odeca skine i 
provetri. Ako je jak nadrazaj u nosu i bolovi u grudi- 
ma, treba uzeti protivdimnu cevcicu iz licnog pribora 
za dekontaminaciju, slomiti je i staviti pod obrazinu 
zastitne maske (vidi stranu 90). 



EVAKUACIJA POVREDENIH 



Evakuacija povredenih sa bojnog polja izvodi se 
uglavnom u vidu izvlacenja i prenosenja. Izvlacenje 
se cesto izvodi pre ukazivanja prve pomoci, da bi se 
ranjenik sklonio sa mesta gde je izlozen neprijatelj- 
skoj vatri u prvi zaklon, ili ako povredenog 
treba izvlaci ti ispod rusevina, iz zatrovane prostorije, 
iz ostecenog vozila, itd. Povredeni se prenosi obicno 
posto mu se ukazc pomoc, u uslovima bolje zaklo- 
njenosti od neprijateljske vatre. 




SI. 83 — Stavljanje povredenog na Sa- SI. 84 — Izvlace- 
torsko krilo, radi izvlacenja nje povredenog na 

satorskom krilu 
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IZVLACENJE POVREDENOG 



Ima nekoliko nacina izvlacenja ranjenika koje 
lako moze da nauci i uvezba svaki vojnik. Pojedini 
nacini se primenjuju zavisno od stanja ranjenika, me- 
sta povrede i uslova u kojima se ranjenik izvlaci. 

— Izvlacenje na satorskom krilu: treba poloziti 
povredenog na satorsko krilo (slika 83), uhvatiti je- 
dan kraj satorskog krila i tako odvuci povredenog do 
zaklona (slika 84). 

— Izvlacenje opasacem: spasilac sastavi svoj i 
ranjenikov opasac da dobije vecu omcu i navuce je 
preko grudi i ramena povredenog, pomocu nje izvlaci 
povredenog (slika 85). Slicno se izvlaci povredeni i 
vucenjem za kragnu od bluze (slika 86). 




SI. 85 — Izvlacenje povredenog opasacem 




SI. 86 — Izvlacenje povredenog vucenjem za ki*agnu od bluze 
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— Izvlacenje na ledima u puzecem stavu: ovo je 
najcelishodniji nacin, narocito ako je ranjenik u be- 
svesnom stanju. Spasilac legne na bok ispred povre- 
denog, gornju ruku povredenog prebaci preko svog 
gornjeg ramena i uhvati je iznad sake svojom do- 
njom rukom (slika 87). Svojom gornjom rukom zatim 
uhvati povredenog za odelo u predelu kuka (slika 87) 
i prevali se zajedno sa ranjenikom na trbuh, tako da 




SI. 87 — Izvlacenje povredenog na ledima — spasilac navlaci 

povredenog sebi na leda 




ranjenik legne na spasioceva leda. Iz ovog polozaja 
spasilac se podigne na oba kolena i na slobodnu ruku 
i otpuzi u zaklon (slika 88). 
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— Izvlacenje iz vozila vrsi se na nacin koji po- 
kazuje slika 89a i 89b. Vazno je pravilno uhvatiti sake 
preko grudnog kosa a zatim postepenim povlacenjem 
navuci povredenog na nadkolenice spasioca. Tako se 
mogu izbeci dalja ostecenja. 




SI. 89a — Nacin hvatanja SI. 89b — Drzanjc povre- 
povredenog radi izvlacenja denog prilikom izvlacenja 
iz vozila iz vozila 



PRENOSENJE POVREDENOG 

Posto mu je ukazana prva pomoc, povredeni se 
moze prenositi na nekoliko nacina do transportnog 
sredstva, sto zavisi od terena i drugih okolnosti. 

Najjednostavniji nacin je prenosenje ranjenika 
preko ramena (slika 90) ili »na krkace« (slika 91) ili 
na rukama (slika 92). 

Ako ranjenika spasavaju dvojica, mogu ga tran- 
sportovati u »sedalu saka« (slika 93 i 94), ili kako to 
pokazuje slika 95. 

Tezi ranjenici se ne mogu prenositi na ovaj na- 
cin. Zato je najcelishodnije da se sto pre naprave 
prirucna nosila. 
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SI. 90 — Nosenje ranje- SI. 91 — Nosenje ranje- 
nika preko ramena nika »na krkace« 




SI. 92 — Nosenje ranje- saka za nosenje ra- 

nika na rukama njenika 
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SI. 94 — Nosenje ranje- SI. 95 — Nosenje ranjenog u 
nika na sedalu od saka trbuh ili grudni kos 



Prirucna nosila mogu se napraviti od dve motke 
i satorskog krila ili cebeta (slika 96), ili provlacenjem 
dveju motaka kroz uvrnute rukave dve bluze (slika 




SI. 96 — Prirucna nosila od dve motke i Satorskog krila 

(cebeta) 
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97) ili sinjela, ili od dve vrece od papira ili jute 
(slika 98). 





Si. 98 — PriruCna nosila od dve motke i dve vrece 



Za duze prenosenje potrebno je da se nosila ra- 
stegnu i ucvrste pomocu improvizovanih precica. Ako 
jedan spasilac treba da prenosi ranjenika sam, odlicno 
mogu da posluze nosila od dva duza tanja stabla sa 
granama (slika 99). Povredeni se lakse nosi na nosi- 
lima pomocu omce od opasaca (slika 100). Dvojica 
spasilaca mogu da nose povredenog i ako imaju samo 
jednu motku sa dva satorska krila ili cebeta (slika 
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101). Zimi po snegu za prenos povredenog mogu se 
upotrebiti i dva para skija ucvrscenih kanapom za 
drvenu precicu na vrhovima i.u sredini. 




SI. 99 — Prirucna nosila od dva tanja stabla 




SI. 100 — Upotreba omce 
od opasaca za lakse nosenje 
ranjenika na nosilima 




SI. 101 — Prirucna nosila 
od jedne motke i dva Sa- 
torska krila (cebeta) 
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SPRECAVANJE I SUZBIJANJE ZARAZNIH 

BOLESTI 



STA SU ZARAZNE BOLESTI 

Zarazne bolesti se prenose sa coveka na coveka, 
ill sa zivotmje na coveka, a izazivaju ih zarazne Mice. 
Kada istovremeno ili u kracem vremenskom razma- 
ku oboli vise ljudi od neke zarazne bolesti, nastaie 
epidemija. 

KAKO SE PRENOSE ZARAZNE BOLESTI 

Izvor zaraze je bolesnik ili kliconosa (zdrav co- 
vek koji izlucuje zarazne klice), ili bolesna domaca 
Hi divlja zivotinja (slika 102). U zavisnosti od vrste 
zaraza, om lzlucuju zarazne klice preko izlucina iz 
nosa i usta, izmeta, mokrace ili gnoja. Njima zaraza- 
vaju druge ljude i zivotinje direktno, kad dode s njima 
u dodir, ill indirektno, preko raznih predmeta koje su 
dodinvali (odeca, oprema, posteljina, pribor za jelo 
i dr.), vode, hrane, vazduha ili zemljista koje su za- 
gadili svojim lzlucinama. Neke zarazne bolesti pre- 
nose msekti (vasi, komarci, buve, krpelji, muve). 

KOJIM PUTEM ZARAZNE KLICE 
DOSPEVAJU V ORGANIZAM 

Zarazne klice dospevaju u organizam zdravoe 
coveka: 

— kroz or gone za disanje udisanjem zarazenog 
vazduha ili prasine; 

— kroz usta preko prljavih ruku, zarazene vode 
ili hrane; 
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— kroz kozu preko rana ili uboda zarazenih in- 
sekata. 



Izvor sarasse 



domacc i divlje 




Put^' prenoaenja Yaraz* 



lifirii dodir 





inst* wJ* 



* ■ ■ \ * * 

— — L_^l 



Prijem 

coveK 




SI. 102 — Nacin prenoSenja zaraznih bolesti 



STA BIVA KAD ZARAZNE KLICE 
DOSPEJU V ORGANIZAM 

Klice se u organizmu razmnozavaju i luce otro- 
ve. Organizam mobilise svoje snage u borbu protiv 
njih. Ako nije dovoljno otporan, javljaju se znaci bo- 
lesti posle nekoliko casova, dana ili nedelja, sto zavisi 
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od vrste klica, masovnosti zarazavanja i stepena ot- 
pornosti organizma. Covek koji preboli neke zarazne 
bolesti postaje otporan (imun) prema njima. Otpor- 
nost (imunitet) stvara se i vestacki, pomocu vakcina- 
cije. Ovako stecena otpornost moze da traje nede- 

ljama, mesecima i godinama, u zavisnosti od vrste 
bolesti. 

NA KOJI NAClN VOJNIK MOZE DA SE ZARAZI 

Vojnik se izlaze zarazi kad dode u dodir sa obo- 
lehm drugom ili stanovnistvom u koga ima zaraznih 
bolesti, a higijenske prilike su rdave (cest slucaj za 
vreme rata), ili sa zarobljenicima medu kojima cesto 
vladaju zarazne bolesti. Prljave ruke, upotreba pred- 
meta koji su pripadali bolesniku, upotreba higijenski 

fern najcesci nacini' zaraza- 
vanja vojnika. Znacajnu ulogu u sirenju zaraznih bo- 
lesti medu vojnicima imaju vasi, komarci i muve. 
Moguce je i zarazavnje dodirom sa bolesnim doma- 
cim ili divljim zivotinjama, upotrebom njihovog me- 
sa, mleka ili koze, kao i materijala koji su zagadile 
(seno, slama, zemljiste), sto se narocito desava za 
vreme terenskih vezbi ili borbenih dejstava. 

KAKO SE BORI PROTIV ZARAZNIH BOLESTI 

Borba protiv zaraznih bolesti bice uspesna ako se 
discipimovano sprovede tri grupe mera: 

— onemogucavanje dodira sa zaraznim bolesni- 
cima; 

— sprecavanje sirenja i prenosenja zaraznih 
klica; 

— jacanje otpornosti organizma. 

Onemogucavanje dodira sa zaraznim bolesnikom 
postize se neodloznim upucivanjem lekaru svakog 
obolelog hca, osobito ako postoji sumnja da ie bolest 
zarazna. Najcesci znaci zarazne bolesti su: nagli po- 
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cetak bolesti, visoka temperatura, glavobolja, povra- 
canje, proliv, ponekad ospa. Dok ne bude upucen le- 
karu, ovakvog bolesnika treba izdvojiti u zasebnu 
prostoriju, ne upotrebljavati predmete koje njemu 
sluze (posteljina, pribor za jelo, ostaci hrane i dr.) 1 
ne dozvoljavati nikom da ga posecuje, sem osobi koja 
ga neguje. Izlucine bolesnika (ispljuvak, izbljuvak, 
izmet, mokraca) i predmete koje on upotrebljava tre- 
ba dezinfikovati Vojnici ne treba da ulaze u kuce gde 
ima obolelih, niti da iz takvih kuca uzimaju vodu, 
hranu, odecu i druge predmete, jer mogu da se za- 
raze. Za vreme epidemije u naselju, ne treba da idu 
na javne skupove (bioskop, igranke i dr.). Ako vojnik 
oboli, treba odmah da se javi sanitetskom organu. 

Vojnik' moze da spreci sirenje i prenosenje za- 
raznih klica i da se zastiti od zarazavanja disciplino- 
vanim sprovodenjem higijenskih mera, od kojih su 
najvaznije ove: 

— pranje ruku pre jela i posle nuzde; 

— redovno umivanje, kupanje i presvlacenje 
rublja; 

— upotreba samo one vode koju su odobrili sa- 
nitetski organi, ili koja je prethodno dezinfikovana; 

— upotreba samo one hrane koja nije pokvare- 
na i koja je dobijena od intendantskih organa ili na- 
bavljena u higijenskim prehrambenim objektima (go- 
stionice, poslasticarnice, mlekare i dr.). Pranje voca 
i salate pre upotrebe; 

— vrsenje nuzde i bacanje otpadaka samo na 
odredenim mestima; 

— odrzavanje besprekorne cistoce u prostorija- 
ma, nuznicima i krugovima vojnickih naselja; 

— zaprasivanje insekticidnim praskom da bi se 
unistile vasi ili upotreba repelenata koji stite od ubo- 
da komaraca i drugih insekata. 

Jacanje otpornosti organizma sastoji se u podi- 
zanju opste otpornosti organizma prema svim bole- 
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stima i a sticanju specificne otpornosti prema poje- 
dimm bolestima. Opsta otpornost se jaca pravilnom 
ishranom, nepremaranjem, celicenjem organizma na- 
vikavanjem na vece napore i slabe vremenske prilike 
pranjem hladnom vodom, kupanjem i suncanjem! 
bpeciiicna otpornost stice se vakcinacijom. U JNA 
obavezna je vakcinacija protiv trbuSnog tifusa, para- 
tifusa, tetanusa, tuberkuloze i velikih boginja Po po- 
trebi se awfe vakcinisati i protiv drugih zaraznih 
ooiesti. Vakcina sititi sarao izvesno vreme, pa se po 
isteku tog roka vakcinacija mora ponoviti (revakci- 
nacija). Vakcinisane osobe takode treba da se pridr- 
zavaju hi gl jenskih mera, jer vakcine ne pruzaju ap- 
solutnu zastitu. Vakcinisani, medutim, mnogo rede 
obolevaju od nevakcinisanih, a ako obole, tok bolesti 
je mnogo laksi. 

KOJE PREVENTIVNE MERE TREBA SPROVODITI 
U FOJEMNIH GRUPA ZARAZNIH BOLESTI 

Prema nacinu prenosenja, zarazne bolesti se svr- 
stavaju u nekoliko grupa, od kojih su najvazniie- 
crevne zaraze, kapljicne zaraze i zaraze koje prenose 
insekti. r 

^ Crevne zaraze su ceste u nas. Najcesca je dizen- 
terija (gnza, srdobolja), zatim zarazna zutica, trbusni 
tilus i paratifus. Za vreme rata moze se pojaviti i ko- 
lera. Bolesnik ili kliconosa izlucuju klice ovih bolesti 
izmetom i mokracom. Klice se prenose prljavim m- 
Kama (zato se zovu »bolesti prljavih ruku«), zagade- 
nom vodom, hranom i muvama. Ruke se zagade pri 
dodiru bolesnika ili kliconosa i predmeta, koje su oni 
pipah, a narocito pri odlasku u nuznik. Voda se zaga- 
duje kad Ijudske izlucine (izmet, mokraca) dospeiu u 
nju (videti poglavlje »Snabdevanje vodom*). Hranu 
mogu da zagade muve, lica koja rade sa hranom (ako 
ne peru ruke posle nuzde, ili ako su kliconose) i za- 
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gadenom vodom (ako se ova upotrebljava za spre- 
manje hrane i pranje posuda i pribora za jelo). Os- 
novne mere za sprecavanje crevnih zaraza su: 

— pranje ruku posle nuzde i pre jela; 

— upo treba higijenski ispravne vode i hrane i 
njihova zastita od zagadenja; 

— vrsenje nuzde samo u nuznicima i odrzavanje 
besprekorne cistoce u njima; 

— bacanje otpadaka samo na odredenim me- 
stima; 

— unistavanje muva; 

— vakcinacija protiv tifusa i paratifusa. 

Kapljicne zaraze su: tuberkuloza, grip, zauske, 
sve vrste boginja, difterija, sarlah, zapaljenje mozda- 
nih opni, angine, prehlade, zapaljenja pluca i druge. 
Bolesnik i kliconosa izlucuju zarazne klice pri kija- 
nju, kasljanju, pljuvanju, govoru i disanju, pa njima 
zagaduju vazduh i predmete oko sebe. Oboljenja se 
prenose direktnim dodirom sa bolesnikom ili klico- 
nosom (udisanje zarazenog vazduha pri boravku u 
neposrednoj blizini, ljubljenje) i upotrebom predmeta 
koje su oni zagadili (odeca, posteljina, pribor za jelo, 
casa, hrana i dr.). Sirenju ovih zaraza doprinose: 
zbijen, gust smestaj, slabo vetrenje prostorija, diza- 
nje prasine pri ciscenju, hladnoca, vlazna odeca i 
obuca. Osnovne mere za. sprecavanje kapljicnih za- 
raza, pored izolacije bolesnika i dezinfekcije pred- 
meta koje su dirali, jesu: 

— briga svakog pojedinca da se celici (videti po- 
glavlje »Licna higijena«) i da ima toplu i suvu odecu 
i obucu; 

— izbegavanje gustog smestaj a i sakupljanje ve- 
ceg broja ljudi u prostorijama; 

— odrzavanje higijene u prostorijama gde bo- 
ra vi ljudstvo (grejanje i provetravanje, ciscenje pa- 
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tosa bez dizanja prasine, iznosenje, tresenje i sun- 
£anje posteljine); 

— dobro pranje trpezarijskog posuda i pribora 
za jelo; 

— primerna licna higijena i zdravstvena kon- 
trola osoblja koje radi sa hranom; 

— vakcinacija protiv nekih oboljenja (tuberku- 
loza, grip). 

Zaraze koje prenose insekti. Klice se nalaze u 
krvi bolesnika i mogu da se prenesu samo ako ima 
odgovarajucih insekata. Zato je za sprecavanje ovih 
bolesti najvaznije unistiti insekte — prenosioce. Naj- 
vaznije bolesti iz ove grupe u nas su pegavac i ma- 
larija. 

Pegavac je tesko oboljenje, koje se u velikim 
epidemijama javljalo u ratovima. Prenosi ga vas, -pa 
je suzbijanje vasiljivosti osnovna preventivna mera. 
Za suzbijanje vasljivosti neophodno je: 

— redovno kupanje i presvlacenje rublja; 

— kontrola vasljivosti; 

— zaprasivanje insekticidnim praskom (diditi ili 
drugi), ako se primeti makar i jedna jedina vas ili se 
pojavi pegavac; 

— preventivno zaprasivanje insekticidnim pra- 
skom ili nosenje rublja impregnisanog insekticidom 
u slucaju da se krece i dejstvuje na teritoriji gde me- 
du stanovnistvom ima pegavca i vasljivosti. 

Pri kontroli vasljivosti, vasi treba traziti u kos- 
matim delovima i rublju, narocito na mestima gde 
je ono najvise pripijeno uz telo (oko pojasa i vrata). 
Tu legu i jaja (gnjide). 

Svaki vojnik raoze sam sebe zaprasiti na nacin 
prikazan na slici 103. Prvo zaprasi kosu T dobro je pri 
torn trljajuci. Zatim raskopca okovratnik i kosulju, 
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pa zaprasi grudi, oba pazuha, plecke i okolinu vrata. 
Otkopca rukave i zaprasi ruke sto je moguce du- 
blje prema pazuhu. Raskopca pantalone i gace i za- 
prasi se napred, nazad i u obe nogavfce. Zaprasi ca- 
rape. Najzad zaprasi licne stvari iz ranca, komad po 
komad, narocito duz savova, utrljavajuci prasak u 
pore tkanina. 

Posle zaprasi van j a ne presvlaci se nedelju dana, 
da bi uginule i vasi koje se u toku tog vremena iz- 
legu iz gnjida. Prasak stiti oko dve nedelje. 




SI. 103 — Individualno zaprasivanje insekticidnim praskom 

U nedostatku insekticidnog praska, vasi se mogu 
unistiti iskuvavanjem rublja, peglanjem rublja i ode- 
ce, izlaganjem ovih materijala u toku jednog casa 
dejstvu vodene pare u tzv. partizanskom buretu i de- 
zinf ekcionom aparatu ili vrclog vazduha u suvoj ko- 
mori. U torn slucaju kosmate delove treba osisati i 
dobro se okupati. 

Vazno je da se prilikom unistavanja vasiju obra- 
de sve licne i posteljne stvari. 

Na isti nacin se sprecavaju i suzbijaju i druge 
zarazne bolesti koje prenose vasi. 

Malariju prenosi posebna vrsta komaraca. U bor- 
bi protiv malarije osnovno je unistavanje komaraca. 
U torn cilju zidovi stambenih prostorija i legla ko- 
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maraca (bare, lokve) u okolini naselja prskaju se 
diditijem. Po potrebi, zdravom ljudstvu se daje'anti- 
malancni lek, koji sprecava oboljenje ako se disci- 
plinovano uzima u odredenim vremenskim razma- 
cima. Svaki pojedinac moze da se zastiti od ujeda 
komaraca pomocu sredstva koje se zove repelent, a 
upotrebljava se ovako (slika 104): 

— u saku se sipa malo repelenta; 

— rastrlja se izmedu dlanova; 

— natrljaju se otkriveni delovi koze (lice, vrat, 
ruke i dr.) i odeca na mestima gde tesno naleze na 
kozu (ramena, butine, kolena). Treba paziti da repe- 
lent ne ude u oci, nos ili usta, jer pece. 




SI. 104 — Nacin upotrebe repelenta 



Na prozore i vrata stambenih prostorija stavljaju 
se zastitne mreze, da se spreci ulazak komaraca. Voj- 
nici na strazi i drugim mestima mogu da nose po- 
sebne mreze za zastitu od komaraca. 

Na isti nacin se sprecavaju i suzbijaju i druge 
zarazne bolesti koje prenose komarci i slicni insekti. 



116 



PROTIVBIOLOSKA ZASTITA 



STA SU BIOLOSKA BORBENA SREDSTVA 

Eioloska borbena sredstva su zarazne klice i nji- 
hovi otrovi, koje neprijatelj moze da upotrebi da bi 
izazvao masovne bolesti medu vojskom i stanovni- 
stvom, domacim i divljim zivotinjama. Pored zaraz- 
nih bolesti sa kojima se susrecemo i u mirno doba, u 
obzir dolaze i one koje su retke ili ih uopste nema 
u nasim krajevima (kuga, kolera, velike boginje, crni 
prist, sakagija i dr.). 

Bioloska borbena sredstva mogu da se upotrebe 
na isti nacin kao i bojni otrovi i njima da se konta- 
minisaju vazduh, zemljiste, objekti na njemu, voda, 
hrana, ratna tehnika, ljudi i zivotinje. Neprijatelj 
moze da spusti i zarazene insekte i zivotinje. Kad su 
primenjena bioloska borbena sredstva vojnik se moze 
zaraziti: udisanjem kontaminisanog vazduha, kreta- 
n j em preko kontaminisanog zeml j ista, upotrebom 
kontaminisane vode, hrane, opreme i drugih materi- 
jala, preko zarazenih insekata i dodirom sa zarazenim 
ili obolelim ljudima i zivotinjama. 

KOJI ZNACI UKAZUJU NA TO DA SU BIOLOSKA 
BORBENA SREDSTVA UPOTREBLJENA 

Posebni organi u armiji su zaduzeni da blago- 
vremeno otkrivaju primenu bioloskih borbenih sred- 
stava. Pored toga, svaki pripadnik armije treba ne- 
odlozno da obavesti staresine: 

— kad otkrije veci broj akutnih oboljenja medu 
ljudima; 
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— kad primeti povecano razbolevanje % pomor 
medu zivotinjama, a narocito glodarima (pacovi, mi- 
§evi i si.); 

— kad se pojavi veci broj insekata nego sto ih 
obicno ima, kad se insekti pojave u doba godine kad 
ih obicno nema, na terenu gde ih nije bilo; 

— kad nade sredstva za pakovanje (bocice, am- 
pule i dr.) i rasprostiranje zaraznih klica i njihovih 
otrova. 

KOJE MERE MORA DA SPROVODI VOJNIK 
DA BI SE ZASTITIO 

OD BIOLOSKIH BORBENIH SREDSTAVA 

U protivbioloskoj zastiti osnovno je da vojnik 
disciplinovano sprovodi mere za sprecavanje zaraznih 
bolesti, tj. za sprecavanje zarazavanja putem dodira 
sa bolesnicima ili preko kontaminisane vode, hrane, 
raznih predmeta, insekata i zivotinja. Ove mere on 
mora stalno da sprovodi, bez obzira na to da li je 
otkrivena upotreba bioloskih borbenih sredstava ili 
nije, jer prvi znak njegove primene moze da bude 
tek pojava zaraznih bolesti. 

Ako je vojnik bio neposredno izlozen napadu bi- 
oloskim borbenim sredstvima ili se krece preko zem- 
ljista na kome je vec izvrsen napad, duzan je: 

1. da nosi zastitnu masku sve dok ne izvrsi de- 
kontaminaci j u ; 

2. da izvrsi delimicnu biolosku dekontaminaciju 
po izlasku iz kontaminisanog rejona ovako: 

— ne skidajuci zastitnu masku dobro istrese i 
ocisti odecu, obucu i drugu opremu, 

— zatim skine zastitnu masku i opere je vodom 
i sapunom, pazeci da voda ne ude u cedilo, 

— najzad dobro opere vodom i sapunom, ili bar 
vodom, ruke, lice i vrat. 

Kad staresine to narede, za delimicnu biolosku 
dekontaminaciju se upotrebljava licni dekontamina- 
tor kojim se prebrisu prethodno istresena i ociscena 
odeca, obuca i oprema, zastitna maska, ruke, lice i 
vrat. Ruke, lice i vrat se kasnije operu vodom. 
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OSNOVNE HIGIJENSKE MERE 
ZA CUVANJE ZDRAVLJA 



LICNA HiGIJENA 

STA JE LICNA HIGIJENA 
I KAKAV JE NJEN ZNACA J 

Licna higijena je skup mera koje treba da spro- 
vodi svaki pojedinac, da bi cuvao i jacao svoje zdrav- 
lje i kondiciju. Te mere su: odrzavanje primerne ci- 
stoce tela, nego van je zuba, negovanje nogu, higijena 
odece i obuce, celicenje organizma, cuvanje i jacanje 
kondicije, izbegavanje upotrebe alkohola. Pored ovo- 
ga, svaki pojedinac treba da se pridrzava i drugih 
mera ciji je cilj da se sprece bolesti, osobito zarazne, 
i povrede. 

Odrzavanje primerne cistoce tela veoma je vazno 
za sprecavanje zaraznih bolesti i raznih oboljenja 
koze. Neredovno umivanje, kupanje i presvlacenje 
stvara povoljne uslove za pojavu vasljivosti, suge i 
gnojnih oboljenja koze, a u osoba koje pri radu do- 
laze u dodir sa pogonskim gorivom, mazivom i teh- 
nickim tecnostima mogu se javiti i profesionalna obo- 
ljenja koze. Prljavim rukama prenose se crevne za- 
raze, a mogu se u organizam uneti i razni otrovi. 

KAKO VOJNIK TREBA DA ODR2AVA 
CISTOCU TELA 

Da bi sprecio zarazne i nezarazne bolesti, vojnik 
treba da odrzava primernu cistocu tela i u vezi s tim: 

— da pere ruke tekuiom vodom i sapunom pre 
jela, posle nuzde i prljanja. Prljavstinu od goriva, 
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maziva i tehnickih tecnosti da uklanja toplom vodom 
i sapunorn ili deterdzentom, a ne benzinom ili pe- 
skom; 

— da se umiva do pojasa ujutro hladnom vodom. 
radi celicenja, a posle zanimanja ili rada vodom i sa- 
punorn, radi uklanjanja prljavstine sprecavanja 
koznih oboljenja; 

— da se kupa toplom vodom i sapunorn najma- 
nje jednom nedeljno, a leti i dva puta. Ljudstvo, koje 
se vise prlja, kao, na primer, u oklopnim, inzinjerij- 
skim i drugim jedinicama. raznim radionicama, na 
fizickim radovima i si., treba da se kupa cesce. Oni 
koji rade sa hranom (kuvari, pekari), otrovima i ra- 
dioaktivnim materijama kupuju se svakodnevno; 

— da se sisa i brije redovno. Svaki pojedinac 
treba da ima svoj pribor za brijanje i da ga dobro 
opere i osusi posle upotrebe da bi se sprcila pojava 
i siren je infekcije; 

— da presvlaci rublje bar jednom nedeljno. Ce- 
sce treba da se presvlaci ljudstvo koje radi'sa hra- 
nom i oni koji se prlja ju gorivom i mazivom. 

NA KOJI NACIN SE NEGUJU ZUBI 

Da bi se sacuvali od kvara i sprecila oboljenja, 
koja mogu izazvati klice iz kvarnih zuba (reumati- 
zam, oboljenja srca i bubrega), zube treba redovno 
prati, kontrolisati kod zubara 1—2 puta godisnje i u 
slucaju kvara odmah popravljati. Zubi se peru posle 
jela, a obavezno ujutro i pre spavanja, zubnom pa- 
stom i cetkicom, koja se krece u svim pravcima, na- 
rocito gore-dole, kako bi se uklonila sva zaostala 
hrana. 

ZASTO I KAKO VOJNIK TREBA DA NEGUJE NOGE 

Nedovoljna nega nogu dovodi do uboja, zuljeva, 
uraslih noktiju i raznih infekcija, sto vojniku moze 
veoma da oteza kretanje i izvrsavanje borbenih za- 
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dataka. Zato vojnik mora posebnu paznju da posveti 
negovanju nogu, koje se sastoji iz: svakodnevnog 
pranja nogu, redovnog presvlacenja i pranja carapa 
(obojaka), pravilnog uvijanja obojaka, suzbijanja zno- 
jenja nogu, pravilnog secenja noktiju, uklanjanja zu- 
ljeva i nosenja odgovarajuce obuce. 

Noge treba prati svakodnevno. Ako se to ne cini, 
znoj i prljavstina puna klica draze kozu, te lakse do- 
lazi do uboja, zapaljenja koze i infekcije. Radi celi- 
cenja, noge treba prati hladnom vodom. Prati ih samo 
u tekucoj vodi, makar i uzajamnim polivanjem, a ne 
zajednickim kofama, lavorima ili koritima, jer se 
preko ovih prenose gljivicna oboljenja, koja se jav- 
ljaju izmedu prstiju i na tabanima i izazivaju jak 
svrab, a ponekad otezavaju i kretanje. Treba paziti da 
se neupotrebljavaju tu&e carape, obojci, papuce, na- 
nule, cizme ili peskir za noge, jer se preko njih pre- 
nosi ova infekcija. 

Carape (obojke) valja sto cesce presvlaciti, a oba- 
vezno kad se ovlaze. Prljave carape (obojci) skore se, 
zulje i izazivaju uboje, a potpomazu i nastajanje 
smrzotina jer upijaju vlagu. Vojnik mora avek da ima 
u rezervi par cistih carapa (obojaka). Treba da ih 
pere toplom vodom i sapunorn, a samo u krajnjem 
slucaju hladnom vodom. Carape da krpi cim se po- 
cepaju, jer nezakrpljene carape stvaraju uboje. 

Obojke treba uvijati tako da se ne prave nabori, 
da nisu suvise zategnuti ni suvise labavi. 

Suzbijanje znojenja no- 
gu je vazno za sprecavanje 
uboja, gljivicnih oboljenja 
i smrzotina nogu. Od sani- 
tetskog organa treba trazi- 
ti srdestvo protiv znojenja, 
redovno prati noge i cara- 
pe (obojke). 

Nokte treba seci je- 

prm/ilno nopr-^tno danput nede lj n0 . S e6i ih 

samo na vrhu, a ne sa stra- 
ne (slika 105), jer inace 





SL 105 — Pravilno i nepra- 
vilno secenje noktiju 
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urastaju u meso, pa se moraju hirurskim zahvatom 
vaditi. 

Zuljevi nastaju noSenjem neodgovarajude obuce. 
Ako se pojave, treba ih uklanjati sredstvom koje se 
dobije od sanitetskog organa ili ih redovno seci, pa- 
zeci da se ne inficiraju. 

Obuca ne sme da bude ni tesna ni prevelika. 
Treba da odgovara veliSini noge i da je ne steze ni 
kad se malo izduzi i rasiri prilikom mar§a ili nogenja 
tereta. Duzina i sirina cizama (cipela) proveravaju se 
kad se cela tezina tela osloni na nogu na kojoj se 




dovoljno dugacna HraNo 
SI. 106 — Nacm provere duzine obuce 




osk3 dovoljno sir'OKa presiro^a 



SI. 107 — Nacin provere Sirine obu6e 
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obuca proba. Duzina je dobra ako izmedu prstiju i 
vrha cizme (cipele) ima slobodnog prostora za sirinu 
palca rake (slika 106). Da bi se proverila Sirina, cizmu 
(cipelu) treba uhvatiti rukom na najSirem delu sto- 
pala, odmah iza prstiju, i pokusati nabrati kozu aizme 
(slika 107). Cizma je dovoljno siroka ako se koza 
moze malo odici, preSiroka je kad se napravi nabor, a 
preuska ako ostane zategnuta. 

Uboje izaziva i tvrda obu6a. Kad se redovno 
maze, ona je meksa i manje propu§ta vlagu. Ne sme 
se susiti kraj vatre, jer se skori, skupi, deformise i 
izaziva uboje. Na mars ne treba ifii u sasvim novim 
Cizmama (cipelama), koje nisu razgaSene. Nova obuca 
mo£e brzo da se prilagodi nogama, ako joj se ko2a 
dobro nakvasi vodom (mo2e se stajati 5 minuta u yodi 
dubokoj 5—6 cm) i hoda u njoj dok se ne osusi, a 
zatim namaze mascu da omeksa. 

KAKO SE ODR2AVA ODECA 
U_HIGIJENSKOM STANJU 

Odecu treba svakodnevno Cistiti i 6esce dobro 
istresti. Mokru ode6u treba Sto pre skinuti i osuSiti. 
U terenskim uslovima moze se susiti okaSena na 
grane i koce, pobodene oko vatre (slika 108). U kraj- 




Sl. 108 — Susenje odece i obuce 
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njem slucaju carape (obojci) mogu se susiti toplotom 
tela, stavljanjem pod bluzu, a ostali delovi odece 
stavljanjem u postelju izmedu dva sloja pokrivaca 
uetnju odecu treba povremeno prati. Radna odeca se 
pere bar jedanput mesecno, osobito ako se radi sa 
pogonskim gorivom i mazivom. 

NA KOJI NACIN SE M02E VOJNIK OCELlClTI 

Dobrim uvezbavanjem vojnickih radnji, navika- 
vanjem na napore i redovnim bavljenjem fiskultu- 
rom vojnik stice dobru kondiciju, a to znaci da po- 
stage snazan, izdrzljiv, okretan, brz i sposoban da 
savladuje razne prepreke u toku borbe i da uspesno 
izvrsava postavljene zadatke. Otpornost prema stet- 
nom dejstvu hladnoce moze da poveca celiceniem 
koje postage svakodnevnim tusiranjem ili pranjem do 
pojasa, pranjem nogu i ispiranjem grla hladnom vo- 
dom. Sa ovim treba da se pocne jos u tople dane. 
U torn pogledu dobro deluju jos i jutarnja gimna- 
stika i sportske igre, ako se izvode bez bluze i kosulie 
i kupanje u red (moru). Postepenim suncanjem treba 
da se privikava na jako sunce i veliku vrucinu Naglo 
suncanje je stetno, jer izaziva opekotine po kozi i p - 
remecaje u organizu. Pridrzavanje propisa o odmoru 
i pravilna ishrana doprinose ocuvanju i jacanju kon- 
dicije i otpornosti. 

ZASTO VOJNUC TREBA DA IZBEGAVA ALKOHOL 

Alkoholna pica u manjim kolicinama podizu ras- 
polozenje i zato ih mnogi rado uzimaju. Medutim i 
male kohcine alkohola nepovoljno uticu na radnu i 
borbenu sposobnost, jer sem veselosti, izazivaiu samo- 
uverenost, nekriticnost u proceni situacije, nedo- 
voljnu opreznost, nepreciznost i smanjenje brzine 
reagovanja. Ovo je osobito opasno za vozace motor- 
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nih vozila, osobe koje obavljaju odgovorne zadatke, 
precizne poslove i si. Zato je alkohol cest uzrok sao- 
bracajnih nesreca, povreda i gresaka u radu. U hlad- 
ne dane on moze dati lazno osecanje zagrejanosti. jer 
izaziva sirenje krvnih sudova u kozi, a, u stvari, bas 
zbog toga se ubrzava odavanje toplote iz tela, pa time 
i smrzavanje. Uzet u vecim kolicinama, cini hod i po- 
kretanje nesigurnim, coveka onesposobljava za rad, 
podstice sukobe, nered i si. Dugotrajno uzivanje 
alkohola prelazi u naviku i postepeno dovodi do pot- 
punog poremecaja radnih sposobnosti, morala i 
zdravlja. Zbog svega toga treba izbegavati upotrebu 
alkohola. 

SNABDEVANJE VODOM 

V CEMU je znaCaj vode za vojnik a 

Voda je neophodna za zivot. Covek je stalno 
izlucuje i mora je nadoknadivati, jer inace opada kon- 
dicija, zdravlje se poremecuje, cak moze da nastupi i 
smrt. Bez vode se moze izdrzati samo nekoliko dana. 
Ona moze da izazove i teska oboljenja, ako je zaga- 
dena zaraznim klicama, otrovima ili radioaktivnim 
materijama. 

KOLIKO VODE TREBA VOJNIKU 

Vojnik izlucuje oko % x h litre vode dnevno, kad 
su spoljasnja temperatura i njegova fizicka aktivnost 
umereni. Ovu kolicinu moze da nadoknadi pijenjem 
oko 1 litre vode i uzimanjem hrane, kojom se podmi- 
ruje ostatak. U veoma tople ili veoma hladne dane, a 
narocito za vreme velikih fizickih napora (marsevi, 
zemljisni radovi i si.) izlucivanje je vece, pa su vece i 
potrebe u vodi za pice. Ovome treba dodati i vodu 
potrebnu za licnu higijenu. 
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NA KOJI NACIN TREBA PITI VODU 

Uzimanjem velikih kolicina vode odjednom ili 
cesto pijenje vode moze da bude stetno, jer se poja- 
cava znojenje, nepotrebno opterecuje srce i krvotok i 
iscrpljuje organizam. Zed je prvi znak da je orga- 
nizmu potrebna voda. Ali se ona ne moze trenutno 
ugasiti, cim se voda popije, jer ona dospeva u krvotok 
tek posle 10—15 minuta. Moze se javiti i kad se samo 
osuse usta i grlo (»lazna zed«). Prilikom jakog zno- 
jenja iz organizma se izlucuju i znatne kolicine soli, 
koje se, takode, moraju nadoknaditi. Zato vojnik 
treba da se pridrzava sledeceg rezima pijenja vode: 

— pri prvom osecanju zedi treba samo da ispere 
vodom usta i grlo, da bi otklonio »laznu zed«; 

— vodu da pije u manjim kolicinama, polako, i 
u odredenim vremenskim razmacima (pri marsu i 
drugim fizickim naporima na svaki cas, da bi ravno- 
merno nadoknadivao izgubljenu tecnost; 

— kad se mnogo znoji, treba da pije posoljenu 
vodu (stavi 1 g kuhinjske soli na 1 cuturicu vode); 

— treba uvek da ima u cuturici vodu i da se iz- 
vezba da sa jednom cuturicom vode izdrzi ceo mars 
ili bar veci njegov deo. 

KAKVU VODU VOJNIK SME DA PIJE 

I DA UPOTREBLJAVA ZA SPREMANJE JELA 
I PRANJE PRIBORA ZA JELO 

Voda za pice, spremanje jela i pranje pribora za 
jelo mora da bude bistra, prijatnog ukusa, bez boje i 
mirisa i ne sme da sadrzi zarazne klice, otrove i ra- 
dioaktivne materije. U armiji postoje organi koji se 
brinu da ljudstvu obezbede takvu vodu. A vojnik 
sme da upotrebljava samo vodu kojom ga ti organi 
snabdevaju, ili vodu koju su odredili sanitetski organi 
ili staresine. U slucaju da se sam mora snabdevati 
treba da se pridrzava sledecih pravila: 
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1, Da uzima vodu iz higijenskih vodnih obje- 
kata (si. 109), koji su tako izgradeni da u njih ne mogu 
dospeti zagadenja iz vazduha i sa povrsine zemlje. 
Okolina im mora biti cista % uredena, a u blizini ne 
sme biti nista sto bi moglo da zagadi vodu (si. 110). 
Necistoce mogu prodreti u vodonosni sloj i dospeti u 
vodni objekat (si. 111). Prvenstveno se treba orijen- 
tisati na dobro izgradene izvore i busene bunare, iz 
kojih voda sama istice pod pritiskom (arteski bu- 
nari), jer i u ratnim uslovima daju najsigurniju vodu. 




SI. 110 — Izvori zagadenja vode u bunaru: 1. nuznik, 2. bare, 
3. smece, 4. dubriste, 5. pojenje stoke pored samog bunara i 
iz bunarske kofe, 6. stale, 7. pranje rublja i umivanje pored 
bunara T 8. nepravilno rukovanje bunarom 



2. Ako nema izvora i bunara, moze se upotrebiti: 

— kisnica; 

— sneg pod uslovom da se gornji sloj odbaci i ne 
zahvata onaj pri zemlji, jer su oba zagadena; sneg se 
otopi; 

— povrsinska voda (potoci, reke, jezera, bare, 
lokve) samo u krajnjem slucaju, s tim da se zahvata 
uzvodno odnosno daleko od naselja, industrijskih ob- 
jekata i mesta izliva kanalizacije. 

3. Vodu vojnik mora da dezinfikuje, bez obzira 
na to odakle je uzeta. Ako je mutna, treba je pret- 
hodno izbistriti drzanjem u posudi ili cedenjem kroz 

128 



platno ili sloj peska, strugotine (piljevine), ili drve- 
n °g uglja> koji se stavi u posudu (kutija od konzerve 
i si.) sa izbusenim dnom. Bistra voda se dobija i kad 
se pored obale iskopa jama u koju se voda cedi kroz 
sloj peska. 

4. Na teritoriji koju je napustio neprijatelj, ili na 
kojoj je izvrsen napad nuklearno-hemijsko-bioloskim 
borbenim sredstvima, vojnik sme da pije vodu koju 
nosi u cuturici ili koja mu se dotura iz pozadine. 
Samo izuzetno moze da uzima vodu iz dobro izgra- 
denih izvora i arteskih bunara. 

5. Voda se mora cuvati od zagadenja. U torn 

cilju cuturicu treba dobro isprati pre punjenja. Da bi 

se zastitila od kontaminacije nuklearno-hemijsko- 

-bioloskim borbenim sredstvima, valja je nositi u 

rancu ili torbici. Pri zahvatanju vode, mora se paziti 

da^se kofa ne zagaduje i ne razliva voda oko vodnog 
objekta. Umivati se, prati rublje, pojiti stoku, praviti 




SI. Ill — Nacin zagadenja vode iz nuznika postavljenog 

uzvodno od vodnog objekta 

9 Sanitetski priruCnik 



nuznike, bacati otpatke i si. mora se daleko od vod- 
nog objekta i nizvodno od mesta gde se zahvata voda 
za pice i kuvanje. 

KAKO VOJNIK MOZE DA DEZINFIKUJE VODU 

Vojnik moze sam sebi da dezinfikuje vodu po- 
mocu tableta za dezinfekciju vode ili kuvanjem. 
Dezinfekcijom se unistavaju samo zai"azne klice, a ne 
i otrovi i radioaktivne materije. 

Dezinfckcija tabletama. U cuturieu vode stavi se 
1 tableta ako je voda bistra, ili 2 tablete kad nije sa- 
svim bistra ili je malo obojena. Cuturica se zatvori i 
voda dobro promucka. Moze se piti posle pola casa. 
Ako mirise na hlor, znak je da je dobro dezinfikova- 
na. Hlor u vodi nije stetan po zdravlje. 

Kuvanje je najsigurniji nacin dezinfekcije vode. 
Voda mora da kljuca najmanje 10 minuta. Ako se 
sumnja da je jace zagadena, treba je kuvati i duze 
(1/2 — 1 cas). Kuvana voda je bljutava, pa je dobro 
da se pije kao caj, kafa, i si. 



ISHRANA 

KAKVA TREBA DA JE ISHRANA VOJNIKA 

Ishrana vojnika mora da zadovoljava sledece 
osnovne higijenske zahteve: 

1. da je u skladu sa njegovim potrebama i da mu 
obezbeduje onoliko energije i hranljivih materija 
(ugljeni hidrati, masti, belancevine, mineralne soli, 
vitamini) koliko je neophodno za odrzavanje punog 
zdravlja i borbene sposobnosti. Telesna tezina je 
dobar pokazatelj uskladenosti ishrane, pa se ona po- 
vremeno kontrolise u vojnika. 

2. da je raznovrsna i ukusno spremljena; 

3. da je hrana sveza i da ne sadx-zi zarazne klice, 
otrove i radioaktivne materije. 
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KAKAV JE ZNACAJ POJEDINIH HRANLJIVIH 
MATERIJA I ODAKLE SE DOBIJAJU 



Ugljeni hidrati su razne vrste secera (skrob, 
obican secer, grozdani secer i dr.). Podmiruju oko 2/3 
telesne energije, Najvise ih ima u hlebu, testu, grizu, 
krompiru, obicnom seceru, medu, marmeladi i drugim 
slatkisima. 

Masti (svinjska mast, buter, margarin, loj, ulje) 
podmiruju oko 1/4 energetskih potreba organizma. 
Daju najduze osecanje sitosti. Neke masti (buter, 
margarin, ulje) su vazni izvori izvesnih vitamina i 
drugih neophodnih materija. 

Belancevine su neophodne za izgradnju tkiva i 
zivotne procese u organizmu. Za organizam najvecu 
vrednost imaju belancevine zivotinjskog porekla, ko- 
jih ima u jajima, mesu, mleku i ribi. Zato bar 1/3 svih 
belancevina u hrani vojnika treba da je zivotinjskog 
porekla- Zatim po vrednosti dolaze biljne belancevine 
iz krompira, gljiva, soje, pasulja i graska, pa tek onda 
belancevine hleba i testa. 

Mineralne soli ima vise. Sluze za izgradnju tkiva 
i regulisanje raznih zivotnih procesa u organizmu. U 
vojnickoj ishrani najvaznije su: 

kalcijum, koga najvise ima u mleku i mlecnim 
proizvodima, zatim u povrcu; 

gvozde, koga ima dosta u jetri, mesu, jajima, po- 
vrcu, pasulju, grasku; 

kuhinjska so, koja postaje problem kad vojnik 
usled jakog znojenja izgubi znatne kolicine soli, jer 
moze doci do grceva u misicima (»toplotni grcevi«). 
Treba voditi racuna o tome da u svakom obedu bude 
dosta soli i u slucaju potrebe piti posoljenu vodu. 

Vitamini su vanredno znacajni, jer ucestvuju u 
regulisanju najvaznijih zivotnih procesa, rasta i raz- 
voja organizma, izgradnji i regeneraciji tkiva i otpor- 
nosti organizma. Ako ih nema dovoljno, dobijaju se 
bolesti zvane hipovitaminoze i avitaminoze. Da ne bi 
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do ovoga doslo, u ishrani mora stalno da bude namir- 
nica bogatih vitaminima (si. 112). Vitamina ima veci 
broj, ali u vojniSkoj ishrani najvazniji su: 

vitamin A — ciji nedostatak dovodi do nocnog 
slepila, opadanja otpornosti prema infekcijama i 
sporog zarastanja rana; 

vitamin C — ciji nedostatak dovodi do: brzeg 
zamaranja, malaksalosti, smanjivanje izdrzljivosti za 
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SI. 112 — Najvazniji izvori vitamina 



fizicke napore, opadanje otpornosti prema dejstvu 
hladnoce, toplote, otrova i zaraza, krvavljenja (iz 
desni, pod kozom i dr.) i sporijeg zarastanja rana; 

vitamini grupe B — ciji nedostatak dovodi do 
misicne slabosti, malaksalosti, brzog zamaranja, raz- 
drazljivosti, utucenosti, nesanice, bolova u misi- 
cima i dr. 

ZASTO ishrana mora da bude raznovrsna 

Navedene hranljive materije nalaze se u raznim 
namirnicama. Zbog toga se sve hranljive materije 
mogu obezbediti samo raznovrsnom ishranom. Usled 
jednolicne ishrane, javljaju se poremecaji u orga- 
nizmu, jer nedostaje neka hranljiva mated ja, a gubi 
se i apetit. Jednolicna ishrana je cesto posledica rda- 
vih navika i predrasuda, a ne oskudice hrane, Vojnici 
dolaze u armiju sa stecenim navikama, pa se desava 
da jedni vole ova, drugi ona jela, jedni ne jedu ovu a 
drugi onu hranu. Medutim, vojnik ne sme da zaboravi 
da su u vojnickoj ishrani zastnpljene razne namirnice 
da bi mu se obezbedilo puno zdravlje i borbena spo- 
sobnost. Zato treba da se navikava na razna jela i da 
jede sve vrste hrane koju dobija, a narocito sve vrste 
povrca. 

KAKO SE RACIONALNO UPOTREBLJAVAJU 
ZALIHE HRANE 

U ratnim uslovima moze se desiti da vojnik 
dobije suvu hranu za jedan dan ili vise dana. Ovu 
hranu treba da rasporedi takp: 

— da ima tri obeda dnevno; 

— da mu najjaci obed bude pre najtezih fizickih 
napora; 

— da jede bar 1 — IVs cas pre vecih fizickih 
napora, a ne neposredno pre njih; 

— da najmasnije namirnice uzima kad se o£e- 
kuje duzi razmak do sledeceg obeda; 
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— da slatkise (vocna kocka, dekstroza, glukoza, 
bombone, cerealne kocke i si.) uzima malo po malo, 
izmedu obeda, u toku fizickih napora (mars, borbena 
dejstva, zemljisni radovi i si.), ili da pije zasladen caj 
(kafu), jer se na taj nacin sprecava pojava umora; 

— da u hladne dane jelo zagreje ili bar pripremi 
topli napitak od konzerve kafe, caja i si. 

Ako je odsecen od redovnog snabdevanja, onda 
zalihe hrane kojima raspolaze (suvi obrok, nepriko- 
snoven obrok) treba da rasporedi na onoliko dana 
koliko racuna da ce mu trebati da dode do redovnog 
snabdevanja. Broj obeda moze da smanji na dva, a 
izuzetno na jedan dnevno. Istovremeno treba da po- 
trazi i da se koristi dopunskim izvorima hrane. 

KOJI SU DOPUNSKI IZVORI HRANE 

Priroda pruza dopunske izvore hrane — divlje 
zivotinje i divlje bilje. 

Jestive divlje zivotinje. Pored riba i lovne div- 
Ijaci (srne, jeleni, zecevi, divlje svinje, razne ptice, 
i dr.), za ishranu mogu da posluze i ostale divlje 
zivotinje kojih ima u nasoj zemlji (jazavci, jezevi, 
puhovi, kornjace, zabe, puzevi, skoljke barske, recne, 
morske i dr.). Meso ovih zivotinja sprema se za jelo 
na isti nacin kao i meso domacih zivotinja. Sme se 
jesti samo dobro kuvano, peceno ili przeno da ne bi 
doslo do nekih infekcija. 

Jestive divlje biljke su mnogobrojne. U nas su 
najcesce i najpogodnije za ishranu: 

gljive — koje su bogate u belancevinama i za- 
menjuju meso. Jedu se pecene, przene, kuvane i si. 
Treba paziti da ne dode do trovanja (videti poglavlje 
»Kako se raspoznaju otrovne gljive«). 

Divlje povrce i salate: kopriva (zara), mrtva kop- 
riva, jagorcevina, zelje (poljsko, planinsko, konjsko), 
maslacak (radic), krasuljak (tratincica) detelina, kise- 
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Ijak, plucnjak, repusina, cremus i dr. Spremaju se 
corbe, variva ili salata. Ovo bilje je bogato u vitami- 
nima A i C i mineralnim solima. 

Krtole, korenje ili lukovice barskih biljaka (trske, 
tife), cepljeza (capljana), ljiljana, kacuna (salepa), 
divlje mrkve i dr. bogat su izvor skroba. Od njih se 
sprema varivo ili pire kao od krompira. 

Cajcvi su bogati u vitaminu C. Najcesci su: haj- 
ducka trava, nana, majcina dusica, vranilova trava, 
lisce jagode, kupine, maline, ogrozda, ribizle, lipe, 
ruze, iglice bora, jele ? smrce, sipak i dr. 

Divlje voce i plodovi: kruske, jabuke, planika, 
dren, glog, trnjina, mukinja, brekinja, jarebika i dr. 
sadrze ugljene hidrate i vitamin C. 

Sakuplja se sveze, neuvelo bilje, mladi listovi i 
izdanci, jer se lakse vare i manje gorce. Za jelo se 
spremaju na isti nacin kao kultivisano bilje, a prva 
voda se odbacuje. 

KAKO SE RASPOZNAJU OTROVNE GLJIVE 

U nas je nadeno samo nekoliko vrsta otrovnih 
gljiva: otrovne pupavke, bljuvara i ludara. Otrovni su 
i hrcci i smrcci samo ako se jedu presni. Gorke gljive 
nisu otrovne, ali nisu za jelo: 

Otrovne pupavke se razlikuju od ostalih gljiva 
koje ispod sesira imaju listice po cetiri osnovna znaka: 
listici su beli, meso na preseku je belo, na drsci se 
vide ostaci opne u vidu »suknjice« i pri dnu drske 
vide se ostaci opne u vidu »vrecice« (si. 113). Drska 
pri dnu moze da bude zadebljana kao maljica za do- 
bos i na njoj da se vide ostaci vrecice u vidu kvrzica 
rasporedenih kao brojanice. 

Neotrovne pupavke nemaju bele listice i belo 
meso. Ostale gljive sa listicima razlikuju se od pu- 
pavki sto nemaju ili »suknjicu« ili »vrecicu« ili ni- 
jednu od toga (si. 113). U nas se mogu naci cetiri 
otrovne pupavke (si. 114): 
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vrocica ■ 
a Bui\njica" 




SI. 113 — Znaci raspoznavanja otrovnih pupavki 

— zelena pupavka (zelena musnica) sa sesirom 
zuckastomaslinaste boie; 

— bela pupavka (bela musnica) sa sesirom bele 

boje; 

— muhara (muhomorka) sa crvenim sesirom 
posutim belicastim mrljama; 

— panterovka (pegasta musnica) sa sesirom boje 
lesnika posutim belicastim mrljama. 

Bljuvara (bljuvna golobica — si. 115) ima erven 
sesir i bele listice, drsku i meso na preseku. Razlikuje 
se od jestivih gljiva slicnog izgleda po tome sto ima 
gorko-ljut ukus. 

Ludara (vraziji goban — si. 115) spada u vrganje 
(ispod sesira imaju rupice). Ima ove karakteristike: 
sivobelicast sesir, donja strana sesira crvena, drska 
zdepasta, u gornjem delu zuckasta a u don j em crvena 
sa crvenkasto mrezastom sarom i meso na preseku ili 
prelomu je belo i polako poplavi. Ko ne razlikuje 
dobro ovu vrstu vrganja od ostalih, neka odbaci sve 
vrganje cija je donja strana sesira crvena. 

Smrcci i hrcci (smrcek i hrcek — si. 115) mogu 
se jesti ako se ispeku, isprze i skuvaju, a voda baci. 

136 > 



SI. 114 — OTROVNE PUPAVKE 




MUHARA 



PANTEROVKA 



SL 115 — OSTALE OTROVNE GLJIVE 




LUDARA 



HRCAK 



NA KOJI NAClN SE MOZE ZASTITITI VOJNIK 
OD OBOLJENJA IZAZVANIH POKVARENOM, 
ZARAZENOM, ZATROVANOM 
I RADIO AKTIVNOM HRANOM 

Vojnik treba da se pridrzava sledecih pravila: 

1. da jede samo hranu, koju dobija od inten- 
dantskih organa, ili hranu nabavljenu u higijenskim 
javnim prehrambenim objekitma; 

2. da ne jede hranu koju je ostavio neprijatelj 
(trofejna hrana), ili hranu uzetu od zarobljenika, dok 
to ne odobre staresine; 

3. ako se mora sam snabdevati: 

a) da ne uzima hranu iz kuca u kojima ima 
bolesnika; 



b) da ne jede meso bolesnih ili uginulih zivotinja; 

c) da sveze meso pre upotrebe pogleda da nije 
pokvareno, pa zatim isece na manju parcad i dobro 
skuva, ispeee ili isprzi; 

d) da kobasice, salame, suvo meso i konzerve 
pre upotrebe pregleda da nisu pokvarene. Nedovoljno 
suve kobasice, salame i meso treba jesti przene, pe- 
cene ili kuvane; 

e) da mleko prethodno prokuva; 

f) da za jelo uzima samo ono divlje bilje, koje 
dobro poznaje i da ne bere otrovne, prezrele, trule 
crvljive, gorke ili ljute gljive; 

g) da dobro opere povrce i voce pre jela i da 
ne jede ono koje je nedavno prskano sredstvima za 
zastitu bilja; 

4. da suvu hranu zamota u hartiju ili plasticnu 
foliju i nosi u rancu (torbici) da bi je zastitio od za- 
gadenja. Porciju i pribor za jelo da cuva od zaga- 
denja kao i hranu, a pre upotrebe da ih dobro opere 
pijacom vodom; 




5. u slucaju primene nuklearno-hemijsko-biolos- 
kih borbenih sredstava treba: 

— da jede tek po izlasku sa kontaminisane pro- 
storije i da dekontaminise ruke pre jela; 

— da dekontaminise porciju, pribor za jelo i 
namirnice, ako nisu bili zasticeni u rancu (torbici). 

Porcija, pribor za jelo i metalna, staklena i plas- 
ticna ambalaza operu se dobro pi] acorn vodoni i sa- 
punom (deter dzentom), ili bar vodom, ako su prime- 
njena radio loska sredstva. Prebrisu se rastvorom 
hlornog preparata ili licnim dekontaminatorom, pa 
dobro isperu pij acorn vodom, ako je primenjeno 
hemijsko oruzje. Sve sto je zagadeno bioloskim sred- 
stvima dekontaminise se na isti nacin kao da je 
zagadeno hemijskim sredstvima ili se to, kada je rec 

metalnim i staklenim predmetima, moze jos uciniti 

1 kuvanjem ili spaljivanjem na plamenu. Ukoliko su 
namirnice bile samo u kartonskoj ili papimoj amba- 
lazi, i ova nije ostecena ili ovlazena, ambalazu valja 
pazljivo skinuti i namirnice se mogu upotrebiti. Pot- 
puno nezasticene namirnice mogu se jesti ako su bile 
izlozene dejstvu samo bioloskog oruzja, a ne i nukle- 
arnog i hemijskog, pod uslovom da se prethodno 
dobro skuvaju, ispeku ili isprze. 

KAKO SE UTVRDUJE DA JE HRANA POKVARENA 

Pokvarene namirnice poznaju se po izmenjenom 
izgledu, cvrstini, mirisu i ukusu. 

Meso, kobasice i salama, kad se pokvare, dobi- 
jaju zelenkastu ili prljavu boju. Povrsina im je vlazna 
i ljigava. Na preseku se vide sivozelenkaste mrlje ili 
plesan. Miris je kiselkast, memljiv, trulezni ili veoma 
uzegao. Ukus neprijatan, kiseo ili mnogo uzezcn. 

Konzerve se pregledaju spolja i posto se otvore. 
Pokvarena, neispravna konzerva ima sledece oznake: 

— kutija je ostecena i na njoj se vide tragovi 
iscurelog sadrzaja; 

138 

■ 



— sadrzaj se mucka na obicnoj temperaturi (ovo 
se ne odnosi na tecne konzerve); 

— kutija je bombirana (naduvena), tj. oba dan- 
ceta su ispupcena pod pritiskom gasa stvorenog u 
konzervi usled kvara (si. 116). Ispupcena danceta ne 
mogu se ispraviti pritiskom prstiju, ili ako se isprave, 
odmah se vracaju u prvobitan polozaj. Ispravna kon- 
zerva ima oba danceta udubljena (si. 116), a moze da 
ima jedno dance ispupceno, ali se ono lako ispravlja 
pritiskom prsta i pri tome se ispupci suprotno; 




SI. 116 — Utvrdivanje neispravnosti konzervi 



I — p r i otvaranju izbija gas ili penusav sadrzaj; 

( — sadrzaj je nenormalnog izgleda i boje, nepri- 

jatnog mirisa i ukusa. 

Kad se posumnja da je konzerva bombirana, 
moze se metnuti u vrelu vodu, koja ne vri, ostaviti da 
stoji, koji minut i ako se pojavi struja mehurica 
(si. 116) iz ma kog dela kutije, konzerva nije ispravna. 
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trph^nn!! ^ 11 ^ ^ onze f vi hrana se brzo kvari, pa je 
tieba pojesti za jedan obrok. p J 

YSSS* TREBA DA RADI 
PRILIKOM TROVANJA HRANOM 

hrane javljaju se znaci trovanja: muka doSSST 

SSI S£? u tr ? uhU) proliv ' ^S^SSS 

tica, a katkada nastupaju i poremecaii u eutaniu 

SSS: ° rganU - Ak ° °™ g lreba *> 

do tTiSff 6 5e J UdaC tako §t0 od ^dnom popije 1/2 

prsta d£!, V ° d 1 1 n a20VG P^anje stavljinjem 
prsta duboko u usta. Ovo moze da ponovi 2—3 puta; 

uzme neko sredstvo za ciscenje; 

— popije gorku crnu kafu. 

, Preost alu hranu treba sacuvati i predati sanitet- 
skom organu da bi se utvrdili uzroci trovanja 



HIGIJENA N A MARSU 

Sta moze da ugrozi kondiciju 

i zdravlje vojnika na mar§u 

mr^aS^^ mar§ f m °^ e da °P adne kondicija, borbena 
sposobnost, pa i da se desi da vojnik ispadAe iz E 

usled premorenosti i iscrpljenosti, uboja i povreda 
ostecenja zdravlja hladnocom ili toplotom. VeomaTe 
moguce i zarazavanje zbog dodira sa obolelim stanov- 
mstvom, upotrebe neispravne vode i hrane ili del- 
stva insekata U ratu preti opasnost i od nuklearno- 
-hemijsko-bioloskih borbenih sredstava. Zbog to*a se 
organizuju i sprovode odgovarajuce preventivne mere 
u pnpremi marsa, u toku marsa i na konacistu. Svaki 
vojmk ima veoma vazne zadatke u njihovom spro- 
voaenju. ^ 
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KAKO VOJNIK TREBA DA SE PRIPREMI ZA MARS 

Svaki vojnik treba da proveri i dovede u ispravno 
stanje odecu, obucu, carape (obojke), cuturicu, pribor 
za jelo, prvi zavoj, tablete za dezinfekciju vode i dr. 
Opremu pakuje tako da ne zulji pri nosenju. Posebnu 
paznju valja pokloniti nogama: dobro ih oprati i, po 
potrebi, primeniti sredstvo protiv znojenja, obuti ciste 
carape (obojke)^i spremiti rezervni par. Ako ima 
uboja, treba se obratiti sanitetskom organu. Pre 
marsa se treba dobro odmoriti, pre pokreta jesti, uga- 
siti zed i cuturicu napuniti vodom. 

KOJE MERE TREBA SPROVODITI U TOKU MARSA 

U toku marsa sprovode se ove mere: 
Cuva se kondicija. U torn cilju marsuje se mir- 
nim, ravnomernim korakom i istom brzinom, da bi 
zamor bio manji. Oprema se nosi tako da ravnomer- 
no opterecuje telo, da ne zulji i ne ometa kretanje, 
disanje i krvotok. Ako se primeti da zulji ili steze, 
uoceni nedostaci (osobito u obuce) otklanjaju se od- 
mah ili na prvom zastanku. Zastanci i odmori orga- 
nizuju se u skladu sa propisima. 

Voda se racionalno trosi. Na prvom i drugom za- 
stanku samo se isperu usta gutljajem-dva vode, da 
bi se uklonilo osecanje »lazne zedi«. Na ostalim za- 
stancima pije se oko 1/4 cuturice vode u malim gut- 
ljajima i polako. Posle 5 — 10 minuta od dolaska na 
mesto odmora, popije se u malim gutljajima jos 1/4 
Cuturice vode, a kasnije preostala voda. Pred nasta- 
vak kretanja, ugasi se zed i napuni cuturica. Kasnije 
u toku kretanja postupa se kao pre odmora, a na ko- 
nacistu kao na odmoru. 

Hrana se uzima najmanje na lV's cas pre pokreta, 
na odmoru i na konacistu. Obrok pre marsa treba da 
je najjaci. Korisno je na zastancima jesti po malo 
slatkisa ili piti zasladeni caj (kafu). U letnje dane, kad 
vlada omorina, hrana treba da je dosta slana i da se 
pije posoljena voda (videti poglavlje »Ishrana«). 
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Sprecava se zarazavanje tako sto se ne prolazi 
kroz naselja gde vladaju zarazne bolesti, ili se prolazi 
bez zadrzavanja i sto se sprovode ostale mere za spre- 
cavanje zaraznih bolesti. 

Sprecavaju se ostecenja hladnocom i toplotom i 
snezno slepilo (videti poglavlje »Mere za sprecavanie 
nezaraznih oboljena i ostecenja«). 

KAKVE MERE VALJA SPROVODITI NA KONAClgTU 

Najcesce se konaei van naseljenih mesta, u biva- 
ku. Najvazmji zadaci vojnika su: podizanje i uredenie 
objekata za smestaj; briga o licnoi higijeni, discipli- 
novano konscenje vodnim objektom i odrzavanie ci- 
stoce na mestu konacista. 




SI. 117 — Kolibe i nadstresnice improvizovane za smestaj u 

bivaku 



Za smestaj se podizu satori, a mogu se od pri- 
rucnog materijala napraviti kolibe i nadstresnice 
(slika 117). Zimi se satori ili kolibe podizu u zavetrini 
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i ukopavaju u sneg ili okruzuju sneznim zidom da bi 
se zastitili od vetra. Bolju zastitu tada pruzaju sne- 
zne jame (slika 118). Na mestu gde je sneg dubl]i, 




.. v 'J. 



SI. 118 — Snezna jama za smestaj ljudstva 




SI 119 — Zaklon u vidu rova u sncgu: 1. sneg; 2. nabijen 
sneg; 3. zemlja; 4. i 5. granje, daske i slfcan izolujuc, m ate- 
rijal; 6. krov napravljen od smucki i stapova 
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iskopa se jama duboka 1-2 m, siroka 2 m i dugacka 
do 4 m. Pokrije se granjem ili skijama i odozgo sne- 

^ \ ?° d > pokriju 50 Sranjem, a ulaz 
zatvon satorskim krilima, skijama ili velikim grud- 

vama snega. U jamu se maze smestili do 6 vojnika 
Ljudstvo svojim telima zagreva vazduh pa je znatno 
tophje nego napolju. Mogu se praviti i zakloni u vidu 
rova u snegu (slika 119). 

Kad se urede objekti za smestaj, valja se dobro 
oprati do pojasa i skinuti carape (obojke), ako su vla- 
zne, i oprati lh, oprati noge i obuci ciste carape. Vla- 
znu odecu i obucu osusiti. 

KAKO TREBA ODR2AVATI CISTOCU NA MESTIMA 
ZASTANKA, ODMORA I KONACXgTA 

Da se zemljiste i voda ne bi zagadili, vrsi se 
nuzda i bacaju se otpaci samo na odredenim mestima, 
koja su najmanje 50 metara daleko od stambeno" 1 
prostora, a 200—300 m od bunara ili izvora i nizvodno 
od mesta zahvatanja vode na potoku ili red. Lice ko- 
je ima potrebu da na zastanku vrsi nuzdu, iskopa za 
sebe jamu sirine i dubine asova (slika 120) i zatrpa 
je odmah posle upotrebe. Na mestu odmora i kona- 




SL 120 Jama za vrse- SI. 121 — Plitki poljski 

njenuzde nugnik 
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cista odmah po dolasku iskopa se plitki poljski nuz- 
nik (slika 121) u vidu rova sirine 1 asova, dubine 2 
asova i duzine oko 1 metra. Iskopana zemlja stavi se 
na jedan kraj i svako po zavrsenoj nuzdi prekrije 
izlucine slojem zemlje. Ostali otpaci bacaju se u isko- 
panu jamu, a oni koji su sagorljivi mogu se staviti 
na gomilu i spaliti. Plitki poljski nuznici i jame za 
otpatke zatrpa ju se pri polasku ili kad se napune 
do 2/3. 

MERE KOJIMA SE SPRECAVAJU 
NEZARAZNA OBOLJENJA 
I OSTECENJA 

KOJA OSTECENJA IZAZIVA HLADNOCA 
I KAKO SE ONA SPRECAVAJU 

Smrzotine su najcesca ostecenja hladnocom. Jav- 
Ijaju se na nogama, kad je obuca tesna i vlazna, na 
nezasticenim rukama i usima, nosu i lieu. Nastaju i 
trenutno ako se golim rukama hvataju metalni delovi 
naoruzanja. 

Rovovsko stopalo nastaje kada se dugo stoji u 
vlaznim rovovima, blatu i vodi, osobito kad se ne 
krece, kad je obuca tesna, a noge se slabo neguju. 
Prvo se javlja utrnulost i bol u stopalama, pa otok i, 
najzad, plikovi i rane. Prva pomoc je ista kao i kad 
su u pitanju smrzotine. 

Smrzavanjc celog tela (str. 71). 

Mere kojima se sprecava ostecenje hladnocom. 

Odeca treba da je topla i suva. Vojnik se moze uto- 
pliti i ako ispod bluze nosi grudnjak napravljen od 
hartije (slika 122). Usi se stite nausnicama ili spu- 
stanjem oboda kape. Kapuljace i obrazine napravlje- 
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ne od hartije (slika 123) mogu, takode dobro da po- 
sluze. Ruke i lice treba dobro brisati i osusiti posle 
pranja. Golim rukama ne smeju se zimi hvatati me- 
talni predmeti. Rukavice treba da su tople i nepro- 
mocive. Obuca mora da bude topla, komotna i malo 
promociva. Dobrim i redovnim mazanjem smanjuje 
se njena promocivost. Radi utopljavanja, noge mogu 
obavijati hartijom svi sem onih koji se krecu peske 

(opasnost od uboja). Cara- 
pe (obojke) treba menjati 
cim se ovlaze. Noge se 
moraju svakodnevno prati 
hladnom vodom, a ako je 
to nemoguce, treba se bar 





SI. 122 — Grudnjak 
od hartije za zastitu 
od hladnoce 



SI. 123 — Kapuljaca i obra- 
zina od hartije za zastitu od 
hladnoce i vetra 



jednom dnevno izuti i noge dobro protrljati. Kreta- 
njem i vezbanjem zagrevati se, a delove tela izlozene 
hladnoci povremeno trljati. Toplo jelo i napitke valja 
cesce uzimati. Izbegavati stajanje i hodanje po blatu 
i vodi. U rovovima i zaklonima praviti kanale za od- 
vodenje vode. ili prostirati granje, pruce, sljunak i 
dr. Treba se celiciti pranjem hladnom vodom. 
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NA KOJI NACIN SE SPRECAVA SNE2NO SLEPIIX) 

U zimske dane, kad ima snega, treba nositi tam- 
ne naocare da bi se sprecilo snezno slepilo, koje^iza- 
zivaju svetlosni zraci odbijeni od snezne povrsine. 
Naocare se mogu improvizovati od kartona ili har- 
tije na kojoj se naprave uzani prorezi za gledanje 
(slika 124). Znaci sneznog slepila: jako suzenje i ostar 




bol u ocima, glavobolja, nejasan vid i privremeno sle- 
pilo. Prva pomoc: postradalog treba smestiti u tamnu 
prostoriju i na oci stavljati vlazne mlake obloge. 

KAKO NASTAJU I KAKO SE SPRECAVAJU 
OSTECENJA TOPLOTOM 

U tople i sparne dane, kad vlada omorina, ili u 
prostorijama gde je jako toplo i vlazno (lozionice, 
perionice, sklonista i dr.) moze doci do toplotnog uda- 
ra, toplotne iscrpljenosti i toplotnih grceva. Nastaja- 
nje ovih poremecaja u organizmu potpomazu: veliki 
fizicki napori, zamor, odeca koja otezava isparavanje 



10' 



147 



i odavanje toplote (osobito zastitna), preterano pijenje 
vode i upotreba alkohola. U suncane dane javlja se 
suncanica. 

Toplotna iscrpljenost se javlja u osoba nenavik- 
nutih na yeliku vrucinu. Znaci: bledo lice, koza Mad- 
rid i vlazna, telesna temperatura skoro normalna, 
glavobolja, vrtoglavica, zujanje u usima, nesvestica. 
Prva pomoc: postradalog treba osloboditi opreme, sta- 
viti da lezi u hladu sa glavom dole, a noge podiei i 
masirati, davati posoljenu vodu. 

Toplotni grcevi se javljaju u nogama i trbusnim 
misicima zbog gubitka mnogo soli prilikom znojenja. 
Prva pomoc: daje se posoljena voda. 

O suncanici i toplotnom udaru (vidi str. 73). 

Mere za sprecavanje oStecenja toplotom. U vrele 

dane treba smanjiti fizicke napore da bi se manje 

stvarala toplota u telu. U najtoplije doba dana od- 

marati se u hladovini i ne obavljati teske fizicke ra- 

dove. Kosulju treba raskopcati, a rukave zasukati. 

Izbegavati hodanje i stajanje na suncu. U suncane 

dane valja nositi kapu. Treba racionalno piti vodu 

(videti poglavlje »Snabdevanje vodom«). Ako se 

mnogo znoji, piti posoljenu vodu. Alkohol ne uzimati. 

Pridrzavati se propisa o nosenju zastitne odece u to- 
ple dane. 



KO JIM ME RAMA SE SPRECAVAJU 
03TEeENJA BUKOM 

Prilikom paljbe iz artiljerijskih i drugih oruda, 
treba zacepiti usi specijalnim cepovima — antifonima 
ili prstima, a pre svega uvo okrenuti orudu, da ne bi 
prsnule bubne opne i ostetio se sluh. Lica koja su 
izlozena duze vremena buci motora, raznih masina, 
pneumatskih alatki i si. treba da nose antifone ili 
slemove (tenkisti, letaci i dr.), da ne bi ogluvela. 
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KAKO SE SPRECAVAJU TROVANJA IZDUVNIM 
I EKSPLOZIVNIM GASOVIMA 

Izduvni gasovi se stvaraju prilikom rada motora 
na benzin ili naftu. Oni sadrze ugljen-monoksid i 
mogu da izazovu trovanja pa i smrt, osobito kad mo- 
tori rade u zatvorenim prostorijama. Ugrozeni su so- 
feri, tenkisti, letaci, automehanicari i si. Znaci tro- 
vanj a : glavobolj a, vrtoglavica, muka, povracan j e, 
malaksalost. Prva pomoc: otrovanog treba izneti na 
svez vazduh i dati mu vestacko disanje. Mere predo- 
hrane: motore isprobavati na otvorenom prostoru, ili 
it dobro vetrenim prostorijama, ili izditvne gasove 
odvoditi van prostorije pomocu gumenog creva mon- 
tiranog na izduvnu cev. 

Eksplozivni gasovi (barutni gasovi) stvaraju se 
prilikom paljbe i eksplozija u oklopnim vozilima, 
bunkerima, tunelima za vreme miniranja i drugim 
nedovoljno vetrenim prostorijama. Najotrovniji sa- 
stojak je ugljen-monoksid. Ovi gasovi izazivaju ka- 
salj, gusenje i znake slicne kao u trovanja izduvnim 
gasovima, pa je i prva pomoc ista. Mere predohrane: 
pi'ostore iz kojih se puca treba dobro vetriti, a u pro- 
storije u kojima je bilo eksplozija valja ulaziti samo 
sa zastitnom maskom f koja ima cedAlo za ugljen-mo- 
noksid, ili sa izolujucim aparatom. 

KOJA OSTECENJA IZAZIVAJU POGONSKA GORIVA 
I MAZIVA I KAKO SE SPRECAVAJU 

U ljudstva koje radi u skladistima pogonskog 
goriva i maziva, u motorizovanim, oklopnim i drugim 
jedinicama gde ima motora mogu nastati: 

trovanje udisanjem para benzina pri ciscenju re- 
zervoara, pranju delova motora benzinom. prolivanja 
benzina po skladistu i dr.; 

trovanje tetraetilolovom, kada se prilikom etili- 
ziranja benzina ili udisu njegove pare, ili on prodire 
u organizam preko zaprljanih ruku ili direktno kroz 
nezasticenu kozu; 
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kozna oboljenja dejstvom pogonskog goriva i ma- 
ziva ili odece zaprljane njima. 

Mere kojima se sprecavaju ostecenja: 

— prostorije u kojima se cuva benzin ili se sa 
njim radi treba dobro vetriti, a gorivo cuvati u zatvo- 
renim sudovima; 

— puniti vozila i pretakati gorivo pomocu pum- 
pi i paziti da se ne razliva po skladistu, odeci i kozi; 

— lica koja ciste rezervoare — cisterne moraju 
nositi radnu odecu i propisane zastitne maske, biti 
vezana pojasom za izvlacenje i raditi pod nadzorom 
drugih koji su van rezervoara; 

— ruke ne treba prati benzinom, vec toplom vo- 
dom i sapunom ili deterdzentom; 

— radnu odecu treba cesce prati; 

— lica koja rade sa tetraetilolovom moraju da 
budu narocito oprezna. Treba da nose zastitnu odecu. 
gumene cizme, rukavice i gas-masku. Polivenu odecu 
treba odmah da skinu, zagadenu kozu sto brze da 
operu neetilizovanim benzinom, a zatim toplom vo- 
dom i sapunom. Ako ovaj otrov dospe u oko, treba ga 
isprati toplom vodom, a ako se proguta, odmah iza- 
zvati povracanje i hitno se javiti sanitetskom organu. 
Za vreme rada ne sme se jesti, piti i pusiti, a posle 
rada treba dobro oprati ruke. 



MERE KOJIMA SE SPRECJAVA 
TROVANJE TEHNlCKIM TECNOSTIMA 

Ovamo naj cesce spadaju organski rastvaraci i 
antifriz. 

Organski rastvaraci se upotrebljavaju u radio- 
nicama (trihloretilen, tetrahlorugljenik, sumporuglje- 
nik, toluol, benzol, ksiiol i dr.). Trovanja nastaju 
udisanjem njihovih para, a neki prodiru i kroz koiu. 
Mere predohrane: treba nositi radnu odecu, zastitne 
rukavice i respirator, po zavrsenom radu dobro oprati 
ruke, a prostorije u kojima se radi treba vetriti. 
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Antifrizom se moze otrovati ako se popije. Zato 
ga treba drzati u vidno obelezenim sudovima. U slu- 
caju da se popije, hitno treba izazvati povracanje i 
javiti se sanitetskom organu. 

na koji nacin se sprecava 
osteCenje kiselinama 

U akumulatorskim stanicama i radionicama moze 
do6i do opekotina koze i ociju izazvanih kiselinama 
i do trovanja njihovim parama. Mere predohrane: 
treba nositi radno odelo, naocare, gumene kecelje, ru- 
kavice i cizme pri radu i dobro vetriti prostorije. Deo 
koze na koji dode kiselina treba odmah isprati ras- 
tvorom sode bikarbone, ili sapunicom, a zatim dobro 
oprati vodom. 



zaSto nastaju POVREDE 

I KAKO SE ONE SPRECAVAJU 

Do povreda naj cesce dolazi zbog nepaznje, aljka- 
vosti i neuvezbanosti, neupotrebe zastitnih sredsta- 
va, nepridrzavanja propisanih mera zastite, neisprav- 
nosti fiskulturnih i drugih sprava i opreme, grubosti 
pri igranju fudbala, rukometa i ostalih sportskih iga- 
ra, grube sale, itd. 

Mere predohrane: treba dobro uvezbati odredene 
radnje i poslove, biti pazljiv pri njihovom izvodenju, 
disciplinovano sprovoditi propisane mere zastite i no- 
siti zastitna sredstva (naocari, antifoni, rukavice, gas- 
-maske, respirator), proveravati ispravnost sprava i 
opreme pre upotrebe, izvoditi sportske igre u pro- 
pisanoj opremi, igrati ispravno, izvoditi vezbe na fis- 
kulturnim spravama samo u prisustvu staresina ili 
vicnih vezbaca, izbegavati sale koje mogu da dovedu 
do povreda. 
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